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W as ist bloß los mit dieser Welt? Und wo soll das 
alles noch hinführen? Das fragen sich momentan 

viele von uns. In einer Zeit voller Unsicherheiten und 
Herausforderungen ist es nur allzu menschlich, sich Sorgen 
zu machen und manchmal vielleicht auch die Zuversicht  
zu verlieren. Sei es durch globale Ereignisse, persönliche 
Rückschläge oder alltägliche Sorgen – die Zukunft erscheint 
oft ungewiss und belastend. Doch gerade in solchen Mo-
menten liegt eine besondere Kraft in uns, an der wir fest-
halten sollten: die Stärke, auch in schwierigen Zeiten den 
Mut nicht zu verlieren. Es ist wichtig, dass wir unseren 
Blick auf das Positive richten, die kleinen Freuden des 
Alltags schätzen und mit Zuversicht in die Zukunft blicken. 
In dieser Ausgabe von FÜR SIE möchten wir Ihnen ein 
wenig Inspiration schenken. Wir haben fünf bemerkens-
werte Menschen gebeten, ihre persönlichen Leitsprüche 
mit uns zu teilen – Worte, die Mut machen, Trost spenden 
und das Leben ein wenig leichter machen. Lassen Sie sich 
von diesen Superpower-Sätzen ermutigen und finden Sie 
neue Kraft, um den Herausforderungen des Lebens mit 
Optimismus entgegenzutreten (mehr dazu ab Seite 32). 
Außerdem haben wir für Sie die neusten Make-up-Trends 
zusammengestellt (ab Seite 48) und wunderschöne Oster- 
Deko-Ideen rausgesucht (ab Seite 76). Und dann gehen  
wir noch der Frage nach, warum wir uns beim Thema 
Abnehmen oft so schwertun und was dabei wirklich hilft. 
Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit der neuen FÜR SIE! 
Bleiben Sie gesund, stark und hoffnungsvoll! 
Herzliche Grüße, Ihr

Schön, dass Sie da sind!

LUXUS-STYLING
Beim Mode-Shooting im 
„Hotel Vier Jahreszeiten“ in
Hamburg wurde auf jedes 
Detail geachtet. Selbst  
Hotel-Marketing-Lady Stella 
Wessels (r.) half und prüfte, 
ob alles am richtigen Platz 
saß. Model Bojana fühlte 
sich bestens aufgehoben 
und wollte am liebsten län-
ger bleiben. Ob sie in dem 
Grandhotel eingecheckt 
hat? Mehr ab Seite 14 ...Ti
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DAS BLAUE VOM EI 
Auch wenn es in der 
Natur die abenteuer-
lichsten Vogelei- 
Farben gibt – bei die-
sen Prachtstücken in 
Marmor-Optik haben 
wir ein bisschen nach-
geholfen. Ab Seite 76 
zeigen wir Ihnen noch 
weitere Deko-Ideen 
für ein wunderbares 
Osterfest. Viel Freude!

TIM AFFELD

Chefredakteur
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Jetzt
ist die perfekte Zeit ...

MOMENT MAL
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... um zuzuhören

Mal ehrlich: Wie oft müssen Sie Sachen zweimal 
anfassen, weil Sie vor lauter Zerstreutheit nicht 

richtig hingehört haben? „Schnell, schnell“, lautet unsere 
Devise – denn wer, bitteschön, hat schon die Zeit, langen 
Erklärungen zu lauschen?! Ja, und dann liegt der 
Zahnarzttermin für den Sohn leider an dem Tag, an dem 
er die Abi-Klausur schreibt – und man hängt erneut in 
der Warteschleife, um ihn zu verschieben. Zeitersparnis: 
null. Früher mal war das Zuhören so etwas wie unser 
heutiges Googeln: Wissen wurde allein durch mündliche 
Überlieferung weitergegeben. Wer den Ahnen nicht 
lauschte, wie sie wichtige Fertigkeiten erklärten, hatte  
es nach ihrem Tod schwer. Dass dadurch zudem das 
Zusammengehörigkeitsgefühl wuchs, ist keine Frage. 
Also sollten wir alle mal wieder wie die Häschen die 
Lauscher aufstellen: Üben kann man das Zuhören etwa, 
indem man sich gegenseitig ein spannendes Buch 
vorliest. Aber dabei nicht einschlafen, bitte ...
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