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Fotos: Bivek (2), Privat, stock.adobe.com (3), Wikipedia

KRUMM SITZEN
Kriegt man davon wirklich
Riickenschmerzen?

»Setz’ dich gerade hin, sonst bekommst
du Riickenschmerzen!“ Diesen Satz haben
wir alle sicher schon oft gehért. Aber was
ist dran? Tatsé&chlich schiitzt gerades Sit-
zen allein nicht vor Beschwerden. Wer al-
lerdings zu lange in einer Position

verharrt, lauft Gefahr, dass es ziept und
zwickt. Daher lieber aktiv bleiben und die
Haltung immer wieder veréndern.

™ Cheese Tea =

Jetzt wirds kasig: Fur diesen
angesagten Trend-Drink 500 ml
Lieblingstee aufkochen und
leicht siiBen. Dann etwa 50 g
Doppelrahmfrischkase, 100 ml
Milch, 200 g Schlagsahne, et-
was Salz und 50 g Zucker
schaumig aufschlagen. Als
Haubchen auf den Tee geben
und genieBen!

J




i ten Blatter verfarben sich, nachts wird
Eéek?Jl;lsler. Langsam klopft schon der I-_Ierl:_nlst e'm!
Ein paar einfache Tricks helfen, Energie fir die
nahende, kéltere Jahreszeit zu tanken. nge-
gung darf auf keinen Fall fehlen: Sc__hon eine
kleine Runde mit dem Rad setzt Gliicks-Hormo-
ne frei. Ab und zu die Komfortzone_ zu verlassen,
gibt neues Selbstvertrauen, z.B. einen anderen
Weg zum Job nehmen. Zu gut_c_ar Letz'f_ sorgt das

| richtige Essen fiir den Kick! Nisse starlfen das
Gehirn und Ingwer-Shots die Abwehrkréfte.
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Gliicksbotschaft

’ Wer es in kleinen Dingen
mit der Wahrheit nicht

ernst nimmt, dem kann

' man auch in grof3en Dingen

S
S
nicht vertrauen. ‘ ‘ S
N
O

Albert Einstein, \\\\
7 deutscher Physiker \\\\\
> iy, (1879 - 1955) \\

11y W\
/”””Illumu||||n\n\\\\\““\

In dieser Woche....

gonnen wir
uns Nachschlag

Darfs etwas mehr sein? Unbedingt! Am

4. September ist ,,Iss-mehr-als-ein-Dessert-
Tag“. Der ,Feiertag” aus den USA ist dort eine
Marketing-Aktion fiir Restaurants und Cafés. In

Deutschland ist er eine Gelegenheit, ganz ohne
schlechtes Gewissen zu siindigen.

s ... staunen wir
~ iiber grof3e Kunst

Am 5. September 1774 wurde Caspar David

LIEBER EIN FOTO VON MIEZI
ALS VOM PARTNER

Dieses weiche Fell! Diese kleinen Ohren! Und erst die
groBen, strahlenden Augen! Hach, die eigene Mieze ist
einfach die schonste. Kein Wunder, haben Katzen-Besit-
zer unzahlige Fotos ihrer Stubentiger auf dem Handy.
Eine Umfrage der Schweizer Fotobuch-Marke ,ifolor“ er-

gab jetzt sogar:
Maénner und Frau-
en machen lieber
Fotos von Katze
oder Hund als vom
Partner. Wenn
Uberhaupt, dann
knipsen eher
Frauen ihren
Schatz, da sie ge-
nerell fleiBiger
fotografische
Erinnerungen
sammeln.

Friedrich in Greifswald (MV) geboren. Ob damals

~ jemand ahnte, dass man auch 250 Jahre spater

~ noch liber den Maler sprechen wiirde? Werke wie

= ,Der Wanderer Giber dem Nebelmeer“ (.) machen
ihn unsterblich. Unter www.cdfriedrich.de gibt es

8 alles rund um seine Person und Werke zu lesen.

Liches R wdaktions- 7 ean ‘.‘ Hurra ’ :
G cLicks-evie! fich habe gewonnen:
Hopellohen Dank fir dex . i ~ R
¢aa//}(/(—f sheok, (oh habe 7

ioh selre dariber //a{fw«t,
Drie Ki toel-l. a/b{a/(wéaﬂ
habe ich von meiren [/ater
//wﬁﬁ, Viete Yebe qﬁ&'/fa
(e Fosemarie K9 aé@mr/wf

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg

oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


http://www.cdfriedrich.de
mailto:raetsel@burda.com

ELEE ADEL

Konig Charles & Meghan

Marmeladen-Krieg!

Es geht ans Eingemachte

Konig Charles ist
erfolgreicher Bio-
Unternehmer

Fotos: Highgrove (2), Imago (3); I
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as muss man sich mal auf
Dder Zunge zergehen las-

sen! Zwischen Konig
Charles (75) und Schwieger-
tochter Herzogin Meghan (43)
gibts ein bizarres Fernduell.
Und der Monarch hat sie dabei
eiskalt abgekocht!

Seine Produkte sind
oft schnell ausverkauft

Ausnahmsweise geht es dabei
mal nicht um Charles’ abtriinni-
gen Sohn Harry (39) — sondern
um der Briten liebste Friih-
stiicks-Zutat: Marmelade!

Im Friihjahr kiindigte Meghan
grof ihre Lifestyle-Marke ,,Ame-
rican Riviera Orchard“ an — und
schmiert damit bislang vollig ab.

Mit ihrer Lifestyle-
Marke ,,American Riviera
Orchard* will sie den Markt
in den USA erobern

grove
verkauft
er u.a.
Marmela-
den (ca.
9 €/Glas)

s HIGHGROVE

DEGANIC

Noch sind nicht mal die Marken-
rechte eingetragen — wegen eini-
ger Fehler im Antrag und nicht
bezahlter Gebiihren in Héhe von
gut 10000 Euro.

Bei Charles hingegen lauft es
wie geschnitten Brot! Seine
Bio-Produkte aus seinem Som-
mersitz Highgrove House sind
oft schnell ausverkauft!

Herzogin Meghan
steigt jetzt ebenfalls
*ins Marmeladen-
~ Business ein
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Isabell Horn

~neues Abenteuer

—
Isabell Horn mit
* ' . Tochter Ella. Sie
liebt die Natur
» . . Schwedens

= Jeden Tag ein |

~- 3 Y p— l/ all Sohnemann Fritz ist |2 e 287
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::\ \\ Happy ohne
R N\ ¥ Trauschein:
b N : Isabell Horn und
e\ \ Lebensgefahrte Jens

5 Ackermann

¥ ]

=~ Wie aufregend'

—i f Isabell Horn mit Fritz

(I.) und Ella auf einer
Fahre - das ist in

& Schweden ganz

i ¥ Abenteuer. Stundenlang kon-
Schwedisch fur nen die Kinder durch Wald und

Fortgeschrittene! Wiesen trollen, Blaubeeren
Nach dem Land pfliicken, im See baden oder

einfach nichts tun.

erobert sie nun auch Fledermaus und
die Sprache Marmorkuchen

Denn ,,Faulsein ist wunder-

ie Sonne strahlt vom schon®, das wusste ja schon
Dknallblauen Himmel - Pippi! Wéhrenddessen lernt

nichts wie raus, es gibtso  Mama Isabell fleiig Schwe-
viel zu entdecken! Fiir Ella (7)  disch und teilt ihre Erfolge mit
und Fritz (5), die Kinder von ihren Instagram-Fans. Diese
Schauspielerin Isabell Horn erfahren dabei, dass ,, Tigerka-
(40) und Jens Ackermann (39), ka“ nicht die Hinterlassen- ,
ist das Leben in Schweden wie  schaft eines Raubtieres, son- "y . Lustig! Mit
bei Pippi Langstrumpf. Einfach ~ dern Marmorkuchen ist und es ' i~ einer App
herrlich! Die unberiihrte Natur ~ sich bei ,,Ldderlappen® nicht o { lerntIsabell
in der neuen Heimat — ohnehin  um ein Putztuch, sondern um ' Horn fleiBig
ein einziger Spielplatz. Hinter eine Fledermaus handelt. Zum | schwedisch
jeder Ecke wartet ein neues

Fotos: Instagram (7)

SN T
- Los, komm mit!
VR Ella erkundet mit
ﬁt tr Briiderchen Fritz i
o die Landschaft® &

Gleich vor det
Haustiir lad

2IN_See
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Diese Looks machen

Gemuster-
tes Seiden-
tuch,
Art.-Nr.:
COD-
42T0015-
ORA2, ca.
90x90 cm,
ca.100€,
Kastiger Codello '
Pulli, Art.-Nr.: !
. LAL525CH,
Gr. XS-XL, ca.
' 56 €, Lili Sido- /¥
% nio, liber Molly 4
w Bracken - g..
. Wadenlanges "'}
Kleid mit
schmalem
Taillengiirtel, WE s B | @ai & | >
Art.-Nr.: 2410 pv g el

2032, Gr. 34-48, ¥}
ca. 130 €,
Fynch Hatton

Maxikleid im 3
Boho-Stil,
Art.-Nr.:

WeiBe Bluse,
153211,

Art.-Nr.:
6058_39
DP45, Gr. 34—
48, ca. 130 €;
Weste, Art.-
Nr.: 6058_39
DP45, Gr. 34—
44, ca. 100 €;
Eterna; Jeans,

ca. 100 €, &
.

Der Pulli zaubert eine
schmale Mitte, Art.-Nr.:
57933240-7715, Gr. 36-

48, ca. 80 €,
Betty Barclay



_kaschieren
SCHLANK

.'I \\ Q B
! y V /e
| \ = i

«Umspielt |
die Figur |
Weiter Strick-
Poncho, Art.-

Nr.: 27818653,

ca. 155x150

cm, ca. 50 €,
Lascana |

i i. l.iﬂdl;l“-——_

Bezugsquellen: Betty Barclay, Tel.: 0800/10103 80, www.bettybarclay.com e Bijou Brigitte, Tel.: 040/6060934 34,
www.bijou-brigitte.com e Codello, Tel.: 089/14367 152100, www.codello.de ® Eterna, Tel.: 0800/6111166,
www.eterna.de ® Fynch Hatton, Tel.: 02161/567 451085, www.fynch-hatton.de e Lascana, Tel.: 0800/6004030,
www.lascana.de ® Molly Bracken, www.mollybracken.com e s.Oliver, Tel.: 09302/9800101, www.soliver.de
 sheego, Tel.: 069/9002 20, www.sheego.de ® Zalando, Tel.: 030/20219800, www.zalando.de

Alle Preise nach Herstellerangaben

Fotos: PR

1 Ein gerade geschnitte- i
ner Cord-Blazer verbirgt
Problemzonen, Art.-Nr.:

2153343.4988, Gr. 34-48,
ca. 80 €, s.Oliver

2 Lange, goldfarbene Ohrhénger
gleichen ein rundliches Gesicht
aus, Art.-Nr.: 780297505, ca. 7 cm,
ca. 10 €, Bijou Brigitte

Plissee-

Rock
«Streckt

Streifen-
s ullover,
Art.-Nr.:
24087421;
Rock,

¢ Art.-Nr.:
24083611,
je in Gr.
' 34-44, je
" ca. 100 €,
Fynch
Hatton
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http://www.bettybarclay.com
http://www.bijou-brigitte.com
http://www.codello.de
http://www.eterna.de
http://www.fynch-hatton.de
http://www.lascana.de
http://www.mollybracken.com
http://www.soliver.de
http://www.sheego.de
http://www.zalando.de

(UEE REISE-TRAUME

Einmal rund um den
Worthersee per
Schiff dauert knapp
vier Stunden
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