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Kai Köckeritz,  
Chefredakteur segeln

Ihr

Ich persönlich gehöre ja zu der Fraktion, die an 
Bord sehr gerne kocht. Die beengten Verhältnisse 
stellen einen zwar auch vor Herausforderungen, 

aber es lässt sich doch ausgesprochen gut kochen. In 
den Häfen suche ich dann nach möglichst frischen 
Zutaten und freue mich regelrecht, diese dann spä-
ter zu verarbeiten. Große anspruchsvolle Menüs 
oder auch Schmorgerichte ausgeschlossen, da Gas 
und Spiritus an Bord doch einfach endlich sind. 

Auf See sieht es wiederum anders aus, die Her-
ausforderung ist größer und manchmal lassen es 
die Bedingungen einfach nicht zu, überhaupt zu 
kochen. Dabei ist eine warme Mahlzeit an Bord 
auch ein großer Stimmungsaufheller und sollte 
nicht unterschätzt werden. 

Beim aktuell laufenden Ocean Race ernähren 
sich die Seglerinnen und Segler hauptsächlich von 
gefriergetrockneten Fertigmahlzeiten, die einfach 
mit heißem Wasser aufgegossen werden. Hier und 
da ruft der Anblick da schon etwas Mitleid auf. Das 
kann doch nicht schmecken? An Bord von Renn-
yachten hat es natürlich mehrere Vorteile: es kann 
platzsparend verstaut werden, ist lange haltbar, 
kann einfach zubereitet werden, kein Abwasch, der 

Müll ist auch überschaubar und die Fertiggerichte 
sind nahrhaft. Auf dem Boot genügt dann ein klei-
ner, kardanisch aufgehängter Gaskocher aus dem 
Campingzubehör für die Zubereitung. Und der Ge-
schmack? Der ist durchaus zufriedenstellend. Auf 
der deutschen Langstreckenregatta „Rund Ska-
gen“ haben wir an Bord auch ausschließlich diese 
Tütchen gegessen. Auf langen Törns, auf denen es 
auch mal ruppig werden könnte, würden ein paar 
der Tüten also nicht schaden. 

Wer ebenfalls gerne im Hafen kocht und im letz-
ten Jahr auch Probleme hatte, eine volle Gasfla-
sche zu bekommen, könnte sich auch mal mit In-
duktionsplatten beschäftigen. Die kleinen mobilen 
Kocher kosten nicht so viel und können im Hafen 
auch den Gas- oder Spirituskocher ersetzen. Da 
Landstrom mittlerweile in fast allen Häfen verfüg-
bar ist, eine Überlegung wert – und sei es nur als 
Backup. Mein Kollege Gerald Sinschek hat mal aus-
probiert, ob die Platten taugen.

Dabei ist eine 
warme Mahlzeit  
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ein großer 
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aufheller
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 38 Windeffekte an der Küste
Wenn Wind auf Land trifft, wirkt sich das auf Richtung und  
Stärke aus. Wir erklären, welche Effekte es gibt
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Mastbruch: Holcim-PRB 
muss Etappe aufgeben
Auf der vierten Etappe von The Ocean Race musste die Crew 
um Kevin Escoffier auf Holcim-PRB die Etappe aufgeben. Der 
Mast brach in den frühen Morgenstunden
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Die ersten Bilder im 
Tageslicht, nachdem der 

Mast von oben kam

Am 27. April mitten in der Nacht bricht unvermittelt der 
Mast von Holcim-PRB knapp 20 Seemeilen von der Küs-
te Brasiliens entfernt. Die Crew um Kevin Escoffier re-

agiert schnell und professionell. Vom Mast wird gerettet, was 
zu retten ist. Bei Sonnenaufgang ist das Deck bereits klariert, 
und die Crew arbeitet an einem Notrigg. Schon am Samstag 
läuft das havarierte Schiff Rio de Janeiro an, wo es auf einen 
Frachter verladen wird. Pünktlich zum Start der nächsten 
Etappe von Newport, USA, nach Aarhus in Dänemark soll das 
Schiff in Newport eintreffen – zusammen mit einem Ersatz-
mast aus Lorient. Die fünfte Etappe wird wahrscheinlich ei-
ne Vorentscheidung im Ocean Race bringen, da sie doppelt 
gewertet wird. Sollte Holcim-PRB an der fünften Etappe nicht 
teilnehmen können, schwinden die Chancen auf den Ge-
samtsieg im Ocean Race.
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	49_Segeln
	50-51_KYCD
	52-GuitarSummit
	53_Technik
	54-55_Markt
	56-59_Kleben
	60-63_Induktion
	64-69_Audio
	70_73_KAZ
	74_Vorschau_neu
	75_Motorboot_Druck
	76_Kolumne
	77-82_Bootsboerse_06_23_SE
	83_Segelhersteller
	84_Garmin

