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LISA-Volontérin
Emma Leiber

Warten auf 007

Eine Freundin fragte mich, ob wir
gemeinsam ins Kino gehen wollen.
Klar, wer mag es nicht, die kilter
werdenden Abende in einem ku-
scheligen Sessel zu verbringen,
Filme auf einer riesigen Leinwand zu
sehen, jegliche Erndhrungspline
iiber Bord zu werfen und einen
Eimer Popcorn zu essen? Doch
dieser Kinobesuch war mehr als das:
Es duftete nach karamellisiertem
Zucker, klar. Aber das Innere des
Kinos erinnerte eher an ein altes
Theater mit rotem Samt und scho-
nen Teppichbdden. Ich fiihlte mich
wie in einem ,,James Bond“-Film, in
dem ich an der Bar lédssig auf 007
warte. Die des Kinos war mit grofen
Hiéngelampen versehen, einer edlen
Holzfassade und unzihlige Flaschen
und Glédsern. Auf einem schicken
Tablett standen Drinks bereit.
Mit Aperol und Popcorn ausgestattet
schlenderten wir selig und in
Gedanken an 007 zum Saal.
Mehr Ideen fiir eine entspannte
Adventszeit warten auf
Seite 48/49 auf Sie.
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57 (y der Singles
0 Ilieber allein
Laut einer Studie der Witt-Grup-

pe haben mehr als die Halfte
der weiblichen Singles zwischen

50 und 70 Jahren beschlossen,
keine neue Partnerschaft ein
zugehen. Unabhéngig zu sein,
sei ihnen wichtiger geworden.

Catcalling-Gesetz
Die Bundesregierung plant ein
Gesetz, das verbale sexuelle
Belastigungen unter Strafe stel-
len soll. Bislang wurden solche
Ubergriffe, insbesondere das
»Catcalling® auf der StraBe,
nicht strafrechtlich verfolgt.
Solche Angriffe sollen dadurch
unterbunden und Betroffene
besser geschiitzt werden.

Beheizte Briicken
Tubingen erweitert sein Rad-
wegenetz um innovative,
beheizbare Radbriicken. Statt
Streusalz soll im Winter ein
elektrisch beheizter Untergrund
Glatte verhindern. So wird der
Winterdienst eingespart und
die Wege bleiben sicher.

JETZT IM HANDEL!

In der neuen WOHNEN &
GARTEN kommt Advents-
freude auf! Lassen Sie sich

e men  VON Kreati-
Wobnen .Garten [N s

und edlen
Accessoires
i fur Ihre

i Festtags-
dekoration
{ inspirieren.
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Magischer Teegenuss

Er sieht aus wie ein Zaubertrank aus Hogwarts: Der Tee
aus der Schmetterlingserbse bringt mit seinem satten Blau
nicht nur Farbe in die Tasse, sondern soll auch positive
Effekte auf Gedachtnis und Sehkraft haben. Zudem enthélt
er eine gute Portion Antioxidantien. Nach einem langen
Tag kann er beruhigend wirken. Fiir die Zubereitung ein bis
zwei Teel6ffel getrocknete Bluten mit 250 ml heiBem Was-
ser UbergieBen, finf bis zehn Minuten ziehen lassen. Wer
Lust auf ein Farbspiel hat, kann einen Spritzer Zitronensaft
hinzufligen und zusehen, wie der Tee sich violett farbt.

Senioren, schwingt
das Tanzbein!

Im belgischen Flobecq zeigen coole Omis
und Opis, was sie noch draufhaben - und
zwar auf einer knalligen Techno-Party! Bei die-
sem Spektakel der Organisation ,,Papy Boom*
lassen es Senioren gemeinsam mit jungen Leuten
so richtig krachen. Doch bevor es aufs Parkett
geht, steht ein kurzer Gesundheitscheck auf
dem Programm. Sicherheit geht vor — immerhin
sollen alle SpaB haben! Die Partys sind ein voller
Erfolg, auch wenn manche éltere Feierlustige
etwas friiher die Tanzflache verlassen: Die Béas-
se sind dann doch nicht immer jedermanns
Sache. Veranstalter Youssef Kaddar sieht
das entspannt: ,,Sie sind vielleicht
alter, aber sie sind noch so
lebendig!“




.( Ein Dankeschon
| an unsere

Al @Mc/m

eden Tag leisten viele

Menschen wertvolle Arbeit,

die oft unbemerkt bleibt. Die
Postboten, die uns Nachrichten
und Pakete Uberbringen. Die Mull-
werker, die flr saubere StraBen

sorgen. Medizinisches Fachperso-
nal, das fur uns da ist, wenn wir
krank werden. Pflegekrafte, die
sich liebevoll um unsere Angehori-
gen kimmern! Ohne sie wirde
vieles stillstehen. In der besinnli-
chen Adventszeit sollten wir die
Gelegenheit nutzen, uns ganz be-
wusst bei ihnen fur die Arbeit des
vergangenen Jahres zu bedan-
ken — sei es mit einem freundli-
chen Wort, einer kleinen Geste
oder ein paar Platzchen an der Tur.
Ein Zeichen der Anerkennung fur
diejenigen, die den Alltag fur uns
alle so reibungslos gestalten.

Darfen wir jetzt

blaumachen?

Beim Weckerklingeln noch mal
umdrehen statt aufzustehen und
einen Tag einfach nicht arbeiten -
klingt traumhaft? Einige Unterneh-
men machen das zur Realitat! Statt
mit mieser Laune ins Blro zu
schleichen, gibt’s den ,,Null-Bock-
Tag“: eine spontane Auszeit, ganz
ohne Urlaubsantrag oder Krank-
meldung. Firmen wie Google und
Nike bieten bereits solche ,,Faulen-
zer-Tage“. Auch deutsche Firmen
ziehen nach und sehen darin eine

Chance
flir mehr ‘
Produkti- =

vitat! skl
Ll
L

Pandas in Berlin

Winzige Pfétchen, flau-
schiges Fell und Knopf-
augen zum Verlieben: Der
Berliner Zoo ist im Panda-
Fieber! Die im August ge-
borenen Zwillingsméadchen
zeigen sich endlich den
neugierigen Besuchern.
Und die Schlange vor dem
Panda Garden wird immer
langer. Zwischen 13.30
und 14.30 Uhr kénnen die
Jungtiere eine Stunde lang
bestaunt werden. Eine ein-
malige Gelegenheit, denn
GroBe Pandas sind welt-
weit auBerst selten. lhre
Aufzucht in Berlin ist ein
wahres Highlight!



Heimat Ist, wo das

Jeder weil3, wie es ist, Heimweh zu haben. Aber wonach

sehnen wir uns da genau? Nach einem Ort oder vielmehr Eine echte
nach einem Geftihl? Wir haben uns umgehért Raritat

Den Begriff Heimat mit all seinen star-

- ken emotionalen Bedeutungen gibt es
ISabe|a Campos—SCheffe| (39) . nur im Deutschen. Er lasst sich fast
{ & - - nicht Ubersetzen! Urspriinglich stammt

,,ICh braUChe .- " \ das Wort aus dem Germanischen und

wurde anfangs eher im juristischen
Wald u nd Musik“ AV i ; _ %\ Sinne gebraucht: Heimat stand fiir
) . Y " »~Wohnrecht mit Schlafstelle in
ann immer ich in der Nihe ' einem Haus®,
eines Waldes bin, spiire
ich eine tiefe Verbin-
dung zu etwas Ural-
tem, das mich erdet
und mich als Teil eines groferen
Ganzen fiihlen lasst. Diese Nihe
zur Natur gibt mir ein Gefiihl von
Heimat, als ob ich meine Wur-
zeln hier im Schwarzwald gefun-
den hitte. Gleichzeitig ist da die
Bossa Nova, die mit ihren
Rhythmen und Melodien bra-
silianische Farben in meinen
Alltag bringt. Tom Jobim und
Jodo Gilberto sind fiir mich
wie ein tédglicher Sonnen-
strahl, der mich an mein Ur-
sprungsland erinnert, von
dem ich 2010 nach Deutsch-
land gezogen bin. Diese zwei
Dinge - die tiefe Ruhe der
Wilder und die lebendige Mu-
sik meiner Heimat — sind alles,
was ich brauche, um iiberall auf
der Welt ein Stiick meines Her-
zens zu spliren.”

,Endlich daheim. Das denke ich
oft nach der Arbeit, wenn ich die Tiir
unserer Wohnung hinter mir zumache.
Ich denke es aber auch, wenn ich nach
vier Stunden Fahrt bei meinen Eltern in
Essen ankomme. Und sogar in der Fe-
rienwohnung im Allgéu, in die wir seit
mehr als 15 Jahren gehen, fithle ich mich
zu Hause. Was die Orte gemeinsam ha-
ben? Sie sind mir vertraut, ich kenne

mich dort aus und fiihle mich sicher.
Heimat ist, wo ich meine Akkus

aufladen und einfach

ich sein kann.”

Fotos: Bildagentur Huber, instagram.com/karlsruhersc, Nadja Schienle (2), privat, Shutterstock/baranqg

Nicole Kiistner (39)

,Heimat — das ist kein wirklicher Ort!
Es ist eher so ein Gefiihl von Gebor-
genheit. Das erlebe ich in dem
Stadtteil, in dem ich aufgewach-
sen bin. Da kenne ich alle alten
Nachbarn und jeden Baum. Ich
erlebe es aber auch bei
Schmusestunden mit meinem
Hund. Oder wenn ich mit gu-
ten Freunden zusammen bin.‘“

&= Vertrautheit, Ndhe
und Freude sind
5 der Mix, der das
'Heimatgefiihl so
wunderbar macht
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Nadja Schienle 43)

,Mein Elternhaus
war immer meine Basis”

eit meine Mama und mein Papa nicht mehr leben, ist mein EI-
ternhaus das, was mich neben vielen Erinnerungen am meis-
ten iiber ihren Tod hinaus mit ihnen verbindet und mir Trost
spendet, wenn ich sie vermisse. Ich liebe dieses Haus! Seine
Form, die Aussicht,den Baum vor der Tiir, den meine Mama ol s
ausgesucht hat — auch wenn ich ihn immer verfluche, wenn ich im ~ Im Erdgeschoss [
Herbst wieder fegen muss. Und ich liebe jedes Stiickchen sind noch immer P
Chaos, das man hier findet... Hier wohne ich nun e die Fliesen auf
mit meiner kleinen Familie und genieBe das i ¢
Heimatgefiihl in diesen vier Wénden, die ich
seit meiner Kindheit so gut kenne. Neue
Erinnerungen kommen hinzu, aber das
Gefiihl von Verbundenheit an diesem
Ort bleibt unberiihrt. Mittlerweile bin
ich es, die Griesbrei fiir meine Toch-
ter kocht — so wie meine Mama frii-
her fiir mich. Es war seit 43 Jahren
selbstverstandlich fiir mich, dass ich im-
mer wieder hierher zuriickkehren konnte.
Doch jetzt ist es nur noch ein Geschenk auf Zeit, da es bald
verkauft werden muss. Es ist einfach zu gro8 fiir uns und zu
teuer. Mich mit diesem Gedanken anzufreunden, fallt mir
unheimlich schwer. Wenn es so weit ist, werde ich die Fiille i
an Gefiihlen und Erinnerungen ganz tief in meinem Her- schwer, doch die B
zen einschliefen, denn die kann mir niemand nehmen. Und _ Erinnerungen wer- =
ich weil3, dass meine kleine Familie und ich einen neuen tol- den ihr im Herzen
len Ort finden werden, der uns eine Heimat sein wird. Denn Heimat bleiben
wir haben uns und das ist das Wichtigste!

Felicitas Hey
Egal, in welcher

Liga: Die Fans des »Heimat — das hat fiir mich als
Karlsruher SC Pfélzerin mit Wein, Geselligkeit
schwenken ihre und schoner Natur zu tun.
Fahnen _ Unsere berithmten Wein-
b ” feste, der Anblick der
Weinberge und na-
tirlich ein guter
\ ‘ k ) 4 Wein im Glas. Der
,,Wenn mein Mann und ; { e i s / o &' W Geschmack

ich ins Stadion gehen, STy ! e . - beamt mich im-
,unsere’ Plitze auf der ; e LI L & 4 i, . _ mer nach Hau-
Stehtribiine einnehmen, die el e o : \ : se, egal, wo in

anderen Fans treffen, die wir - §- W LA N 8 ' Deutschland
seit vielen Jahren kennen, und ' s ' ) 4 ich gerade bin“
wenn wir dann das Badnerlied singen, :
dann fiihle ich mich daheim. KSC olé olé!“
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L Wieder da und so

stylish wie nie: Die
‘drmellosen Lieblinge
wbegeistern jetzt mit
coolen Schnitten und
modischen Details
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Perfekt

furs Biiro J o ge—
Im Office wird . . T

stoBgeliiftet und st /?_ F 4
Sie bibbern? o I

Nicht, wenn Sie
zur diinnen Blu-
se diesen soften
Strick-Star mit
Mohair-Anteil
stylen! Pullunder,
69,95 €, Art.-Nr.
A6004612; Bluse,
| 79,95 € Art.-Nr.

. A6030612, beides
in Gr. 34-48;
albamoda.com

,PR(12)

'Alr.()]ilrméqs'

A Neue
In-Kombi &
Meistens wird :
der Pullunderja J
zu Hosen ge- ’
tragen — aber
wie toll sieht &
er bitte tiber
dem Hemdblusenkleid
aus Denim aus? Pullunder,
150 €, Art-Nr. K0836-SGR,

Gr. XS—XL,; Hemdblusenkleid,
190 €, Art.-Nr. D1079-MDN,
Gr. 30—-48, bodendirect.de

Nicht ohne meinen
Pull@mder’
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< Very Brltlsh
Strick und Rautenmus-
ter — mehr braucht es fiir
den angesagten College-
Style nicht. Das drmel-
lose It-Piece verbindet
beides und umspielt
obendrein noch sanft

die Figur. Genial! 59,99 €,
Art.-Nr. 808418130,

Gr. 42— 64, ullapopken.de



» Frisch &
jugendlich
Der Pullunder in
Longform wirkt
nicht nur trendy,
sondern wird zu-
sammen mit
Leggings auch zum
echten Wonhlfiihl-
Teil. Sneaker sor-
gen hier fiir einen
sportiven Twist —
+ lieben wir! 34,99 €,
Art.-Nr. 808238002,
Gr. 36-54,
witt-weiden.de

Lust auf
Farbe
Richtig harmonisch -
wirkt der Look, wenn
man den Pullunder
farblich auf das Klei-
dungsstiick darunter
abstimmt. Mit einem
Modell in Senfgelb
liegen Sie jetzt
modisch ganz weit
o vorne.Ab 19,99 €,
"~ Art-Nr 831036002,

-

© Gr.36-54, witt-weiden.de-

e -:.-.."-Q-E_-\g_... =

—— e R

Locker drauf
Tiefer V-Ausschnitt trifft liber-
schnittene Schultern: Diese
Variante kommt leger daher und
macht Mesh-Stiicke winterfit.
Pullunder, 69,95 €, Art.-Nr. 1546-303; 1
Shirt, 69,95 €, Art.-Nr. 1588-201; Rock, i
99,95 €, Art.-Nr. 1588-103, alles —
Gr. 38— 54, goldner-fashion.com

Richtig kombiniert

v UBER BLUSEN UND LONGSLEEVES

Ideal, um unsere Lieblingsstiicken ein
Kuschel-Update zu verleihen und
schlichte Basic-Teile aufzupeppen!

v/ MIT KLEIDERN Die mollige Extra-
Schicht macht diese im Handumdrehen
winterfit. Tipp: Besonders stylish

sieht’s mit feinen Materialien wie z.B.
Chiffon oder Satin aus. Strickkleider
bleiben hingegen lieber solo.

v’ ALS TOP-ERSATZ Zugegeben: Fiir
eisige Tage ist das nichts. Bei schicke-
ren, beheizten (!) Events macht ein
Stricktop mit einer Bundfaltenhose
aber richtig viel her. Diinne Modelle
passen auch toll unter einen Blazer.

Und so tragen die
romis den Trend

Prinzessin
Kate (42)

Die Prinzessin von Wales ist im
Laufe der Jahre zu einer echten
Stilikone geworden. Vor allem
ihre eleganten Looks mit moder-
nen Akzenten begeistern uns
immer wieder aufs Neue. So
kombiniert Kate ihr armelloses
Strick-Piece in Grau gekonnt zu
einem minimalistischen Outfit,
bestehend aus einer weien
Bluse und einer grauen Bund-
falten-Hose. Ballerinas runden
das Ganze ab - wunderbar!

© Royales Ring-
Design. 57,50 €, Art.-Nr.
JJJRK985, Gr. 46-63,
silvego.de @ Zeitlose
Creolen. 6,95 €, Art.-Nr.
744298505, bijou-brigitte.
com @ Mit edlem
Stehkragen. 59,95 €,
Art.-Nr. 1589-202,

Gr. 38-54 goldner-fashion.
com @ Unverzichtbares
Basic. 79,99 €, Art.-Nr.
16097361, Gr. 34-42,
selected.com @ Pflege
und Farbe in einem:
»Perfect Gare Lipstick Nr.
02%, 16,90 €, Arabesque
iiber grandel.de @ Diese
Falten lieben wir! 77,99 €,
Art.-Nr. 95607795, Gr. 36-54,
bonprix.de @ Flach und
gut. Ab 6,99 €, Art.-Nr.
BO7WTLYRN1, Gr. 35-42,
Celucke Damenschuhe
iiber amazon.de

7
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Die neuen

Treuer Begleiter fiir kalte
Tage gesucht? Hier kommen
die schonsten Outdoor-Helden

@ Der kontrastfarbene
Reverskragen sorgt hier
fiir einen raffinierten Twist.
149 €, Art.-Nr.
817342004, Gr. 34-50,
heine.de @ Ein
Taillengurtel
bringt den wein-
roten Bouclé-
Mantel char-
mant auf Figur.
159 €, Art.-Nr.
470271, Gr. 40-56,
Curvy me iiber

oder mit Bindegiirtel — hse.de € Zeitlo-
ser Schnitt

P

Auch Bello muss WOllmantel

nicht bibbern Ob coole

Wie niedlich! In diesem zucker- Oversized-Form
stiBen Hundemantel zum Sel-
bernahen (Schnitt, 6,99 €, Art.-

Nr. 2225071022990, Gr. S-L, sie sehen schick aus . .
burdastyle.de) sieht Ihr Vierbei- L1 ; trifft hippes Limet-
1Style.de) sie und sind ideal, wenn’s tengriin. Top zu
ner nicht nur schick aus, son- dr icht dunklen Hosen!
i i 3 aufden nicht zu :
dern ist auch prima vor Kalte 89,99 €, Art.-Nr.

geschitzt. Das Beste: Mit dem eisig ist. _
exklusiven Code ,STYLE24 8 2::;?:083_::";;’- 3‘: 46,
bekommen Sie das Muster bis 9 V-

zum 30.11. zum halben Preis.

@ In Schokobraun passt
dieser Kuschelpartner na-

30.11 Kt

Er wird weltweit am letzten
Samstag im November gefeiert
und soll ein Zeichen flir weniger
Konsum sowie mehr Umwelt-
bewusstsein setzen. Auch unser
Geldbeutel profitiert von dem
Shopping-Verzicht. Also: Schon
mal im Kalender eintragen!

Im Trend:
»Peekaboo*-
Stiefel
Auf den Laufstegen
der Designer haben
wir sie schon langst
gespottet. Jetzt gibt’s
die It-Stiefel mit dem
typischen Uberlappen-
den Schaft und
der herausblit-
zenden Spitze
(z.B. Modell ,Lindey*,
ab 177 €, Nine West Uber ama-
zon.de) auch flir uns Normalos.
Ein Traum zu schmalen Jeans!

10 Lisa 48/2024

hezu immer. Ein toller Stil-
bruch zu feinen Chiffon-
kleidchen! 199 €, Art.-Nr.
213486, Gr. 34-50 Steffen
Schraut iiber qvc.de
@ Wer nicht ganz so dick
auftragen will, schliupft in
die leichte Variante in
Schafwoll-Optik.
173 €, Art.-Nr. PLF106CH,
Gr. XS—XL, mollybracken.com
© Das extralange
Hemdkragen-Modell
schmeichelt groBen
Frauen. 159 €, Art.-Nr.

S00CDOHPIOI, . l
. Gr. XS—XXL, Next

iber otto.de Tedd ma’nte

O Lust auf ) ‘

etwas Farbe? Flausdl

Voila: der Ka- Alarm! Die State-

ot ment-Pieces verleihen

in Salbeigrin. X

29,99 €, Art.-Nr. jedem Look den

8484690319, Kuschel-Faktor. Nur

Gr. 34-52,

Regen mogen sie
nicht so.

ernstings-family.de

]



