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sie hier noch sicher? 

 69 Bauer André & seine Julia 
Ihre Tochter 
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Zahlreiche Brücken, die 
sich über die Kanäle 
spannen, kuschelige 
Gondeln, die über das 

Wasser treiben – das alles ist Ve-
nedig. Nicht umsonst die Stadt 
der Liebe! Kein Wunder, über-
raschte Heiner Lauterbach (71) 
seinen Schatz Viktoria mit einer 
Reise zu genau diesem Ort. 

Ihren 52. Geburtstag feierte 
sie mit einem romantischen 
Dinner auf einer Terrasse mit 

Im Café gab es 
leckeren 
Geburtstags-
kuchen

Der Sonnen-
untergang auf 

dem See – der 
Abschluss eines 
perfekten Tages

Einen Bussi für 
Tochter Maya (r.) 
durfte nicht 
fehlen!

Karl-Heinz 
Ulrich ver-
rät, wie er 
die Trauer 
um seine 
Doris (†) 
verkraftet
 20

Trend-Frisur 
Pony 26

Ein Traum! Straßburg  
im Elsass   44

Viktoria & Heiner Lauterbach

medizin & ratgeber
 28 Living & more  

Jetzt wird aufgetischt!
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lässt sich ausbremsen
 48 Medizin Journal Allergien 

jetzt bekämpfen. Immun- 
Therapie beginnt im Herbst
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stecken Schadstoffe
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Mit 50plus die große Liebe 
finden – so gehts!
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zum Traum-
gewicht  
So funktio-
niert Abneh-
men wirklich
52 Fit und 

schlank für immer Mit diesen 
 Rezepten klappt es garantiert!

herrlichem Ausblick. Mit dabei: 
Unternehmerin Judith Williams 
(52) und deren Gatte Alexan-
der-Klaus Stecher (56), gute 
Freunde des Paares. „Ein traum-
hafter Tag“, schwärmte das Ge-
burtstagskind. „Grazie mille für 
all die lieben Geburtstagsglück-
wünsche!“ Doch das war erst 
der Anfang ihrer Liebes-Reise.

Von Venedig ging es direkt 
weiter an den Gardasee. Es ist 
kein Geheimnis, dass das Paar 

O SOLE MIO!  Dolce Vita in Bella Italia
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Was für eine tolle 
Überraschung! Diesen 
Geburtstag wird sie so 
schnell nicht vergessen

Bei einer  
Bootsfahrt ließ 
sie Venedig auf 

sich wirken

Seit 23 Jahren 
sind Viktoria & 

Heiner 
Lauterbach 

glücklich 
verheiratet

Eis essen mit 
Freundin Judith 
Williams (r.)

In bester Ge-
sellschaft mit 

Alexander-
Klaus StecherTochter Maya (22) begleitete 

ihre  Eltern in den Urlaub

Viktoria & Heiner Lauterbach

FREUNDE FÜRS LEBEN

Italien liebt. Bereits letztes Jahr 
verbrachte es unvergessliche 
Stunden auf einem Roadtrip 
nach Sizilien. 

Gutes Essen & 
nette Menschen
„Den Gardasee hatte ich gar 

nicht so als typisch italienisch 

auf dem Schirm“, gestand Vik-
toria. „Dabei gibt es dort ja auch 
so wunderbare kleine Städt-
chen, mit dem typisch italieni-
schen Flair. Und natürlich – wie 
überall in Italien – köstliches 
Essen und gesellige Menschen.“ 
Eine Woche lang genoss Familie 
Lauterbach „La Dolce Vita“ – 
dann hieß es leider wieder Ab-
schied nehmen. Doch sicher 
gibts ein Wiedersehen im nächs-
ten Jahr!

O SOLE MIO!  Dolce Vita in Bella Italia
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THOMAS GOTTSCHALK

UDO LINDENBERG

JIMI BLUE OCHSENKNECHT

Heimliche Hochzeit  
auf Ibiza

Ein Jahr lang hat er 
am XXL-Bild gemalt

Die Verlobung ist 
jetzt Geschichte

Königin des Legenden- 
Dschungels! Sie hat sich bis zum 

Schluss durchgebissen

Dancing-Queen! Hier zeigt sie 
den „One Handschuh-Move“ 

Überraschung, wir sind verheira-
tet! TV-Legende Thomas Gott-
schalk (74) hat seiner Karina (62) 
heimlich auf Ibiza das Jawort ge-

geben. Der 
Feier im Hip-
pie-Stil wohn-
te nur der 
engste Kreis 
bei. Dazu 
zählten wohl 
nicht Thom-
mys Söhne: 
Sie fehlten 
bei der Zere-
monie. 

Er ist eben ein echtes Multi-Ta-
lent! Udo Lindenberg (78) präsen-
tiert sein bisher größtes Gemäl-
de: eine knapp 20  qm große 
Leinwand mit einer Collage aus 
typischen Udo- und Hamburg-Mo-
tiven. Das Werk wird in der Ree-
derei „Hapag-Lloyd“ hängen.

Er löscht alle Bilder von ihr auf In-
stagram und scheint damit die 
Gerüchte zu bestätigen: Jimi Blue 
Ochsenknecht (32) und seine 
Verlobte Laura-Marie Geissler 
(26) 
sind ge-
trennt! 
Ist jetzt 
der Weg 
frei für 
eine Ver-
söhnung 
mit sei-
ner Fa-
milie? 

Sie hat geweint, gezickt, geflucht – und trägt am Ende 
die Dschungelkrone auf dem Kopf! Dass ausgerechnet 
Georgina Fleur (34) als Siegerin aus „Ich bin ein Star – 
Showdown der Dschungel-Legenden“ hervorgeht, damit 
hat wohl nur sie selbst gerechnet. Glänzte die Dubai-
Auswanderin doch eher mit Schläfchen und Zickereien 
statt Kampfgeist. Doch in den letzten Prüfungen bewies 
sie Biss, kaute sich durch Mäuseschwänze, Augen und 
Innereien auf den ersten Platz. Was Georgina nun mit 
der Siegprämie von 100 000 Euro anstellt? Die legt sie 
ganz bescheiden für ihre Tochter Elissa (3) an. Die här-
teste Prüfung für die alleinerziehende Mama? „Ich hab 
mein Kind so sehr vermisst.“

Hip-Hop, Holland? Bei der Eröffnung des sozial-
kulturellen Zentrums De Basis in Soesterberg war 
Königin Máxima der Niederlande (53) nicht nur 
zum Band durchtrennen und Händchen schütteln 
erschienen! Als Dancing Queen nahm sie bei 
einem Tanzworkshop teil und hüpfte gleich mal 
aus der Gruppe! Mit nur einem hoheitlichen Hand-
schuh bekleidet, kreierte sie kurzerhand (ob ge-
wollt oder 
nicht) einen 
neuen Move. 
Rhythmus ro-
yal, der alle 
begeisterte!

Georgina Fleur

Königin Máxima  

Überstrahlt 
einfach alle: 
Máxima mit 

bester  
Laune 

Hands up! 
Königin Máxima 

im Tanzworkshop

Die Moderatoren 
Jan Köppen und 
Sonja Zietlow (r.) 
erheben das Glas 
auf Dschungel-
Queen Georgina 

Fleur

Am letzten Abend 
ließen es sich die 
Finalisten 
Kader 
Loth, Gigi 
Birofio 
und 
Georgina 
gut gehen

Sonja erklärt Kader und 
Georgina die Ekel-Prüfung 
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Hoch hinaus! Bei 
der Einweihung 

eines Tempels war 
ER der heimliche Star
Fröhlich lacht Prinz Jigme Ugyen (4) in die Kamera. Die 
Einweihung eines Tempels in Chelela, einer der höchsten 
Punkte in Bhutan, meisterte der Zweitgeborene von Köni-
gin Jetsum Pema (34) und König Jigme Khesar Namgyel 
Wangchuck (44) wie ein Profi. Kein Wunder, fliegen dem 
Jüngsten des bhutanischen Königshauses die Herzen 
nur so zu! Das Geheimnis, warum er und sein großer Bru-
der, Thronfolger Jigme Namgyel (8), bereits in so jungen 
Jahren ihre royalen Pflichten so gut absolvieren? Es fühlt 
sich einfach nicht nach Arbeit an. Stattdessen verbringen 
die kleinen Monarchen während dieser Termine unzähli-
ge schöne Stunden mit der ganzen Familie. Denn nicht 
nur ihre Eltern und die kleine Schwester Prinzessin So-
nam Yangden (11 Mon.) sind immer mit dabei, sondern 
auch viele weitere Verwandte. Da kann man doch nur 
gute Laune haben!

Königshaus Bhutan

Ein aufre-
gender 
Tag für 
Prinz 
Jigme 
Ugyen!

Für die Jüngste der 
Familie gab es viel 
zu entde-
cken

Früh übt sich!  
Jigme und Jetsun 
Pema nehmen ihre 

Kids immer mit

Eine Ku-
schelein-
heit zwi-
schendurch 
darf nicht 
fehlen

Hahn im Korb! Dem 
Mini-Prinzen gefällts 

Aufmerksam lauscht 
Jigme Ugyen der 
 Zeremonie
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Hilfe, jetzt ist er völlig 
außer Kontrolle! Auch 
ein Jahr nach der 
Trennung kann Oliver 

Pocher (46) es einfach nicht sein 
lassen, wie ein verletzter Teen-
ager gegen seine Ex-Frau Amira 

Die Pochers

Völlig irre! Der 
 Comedian schießt sich 
durch sein Verhalten 
endgültig ins Aus 

Macho-Sprüche, Demütigungen, kein Unterhalt 

Oli, schäm dich!

Für die gemeinsamen Kinder 
soll er keinen Cent zahlen

 
Amira hätte bei der 
Hochzeit gern ihren 

Mädchennamen 
behalten. Doch ihr 

Ex ließ das nicht zu

Sein Verhalten 
wird immer  

unverschämter: 
Oliver Pocher

Aly (31) zu ballern. 
Doch jetzt hat er 
endgültig eine 
Grenze überschrit-
ten!

Demütigungen 
kennt man von Oli 
ja schon. Doch sei-
ne neuesten Aus-
sagen gehen nur 
noch unter die 
Gürtellinie: Als 

sich Amira im Auto mit geöffne-
tem obersten Hosenknopf zeigt, 
da die neue Jeans noch zu eng 
saß, äfft er sie fies nach: „Ich hab 
hier gerade die Hose ein biss-
chen auf, weil ich gebumst habe 
und so fett geworden bin.“ 
Gehts noch? 

Auch der Moderatorin reicht 
es jetzt! Sie will sich das nicht 
mehr gefallen lassen. Nachdem 
Oli wochenlang behauptet hat-
te, Amira hätte den Nachnamen 
Pocher wegen der Bekanntheit 
angenommen und ihn deshalb 
auch nach der Scheidung behal-

ten wollen, packt die Österrei-
cherin nun aus: Alles Lüge – sie 
hätte am liebsten ihren Mäd-
chennamen Aly behalten! Doch 
Macho Oliver bestand auf Po-
cher. Der leugnet natürlich al-
les: „Amira stand drauf.“

Vernachlässigt er 
die Kinder? 

Auch seine Inszenierung als 
Super Daddy der gemeinsamen 
Söhne (4 & 3) auf Instagram ist 
nichts als Schein. Nicht nur, dass 
Oli die Kinder liebend gern an 
seine Ex abdrückt (neue woche 
berichtete): „Er hat seit einem 
Jahr keinen Kindesunterhalt be-
zahlt“, schießt Amira in „Bild“ 
gegen ihn. „Rechnen war noch 
nie ihre Stärke“, kommentiert 
Oliver. Doch „Bild“ weiß: Geld 
ist tatsächlich nie geflossen! 
Nach außen immer auf Gerech-
tigkeit pochen, doch privat aus 
verletztem Stolz die Kinder ver-
nachlässigen? Schäm dich, Oli!

Mit 
unnö-
tigen 
Kom-
men-
taren 
will Oli 
Amira 
fertig-
ma-
chen 
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Stefan Mross

VERSÖHNUNG MIT SEINER EX 
Er hat es selbst verraten

Endlich! Entertainer 
Stefan Mross (48) be-
kommt sein Privatle-
ben allmählich wieder 

in den Griff: Die Scheidung von 
Noch-Ehefrau Anna-Carina 
Woitschack (31) ist fast über die 
Bühne. Und bei seinen drei Kin-
dern stehen die 
Zeichen auf Ver-
söhnung, wie er 
jetzt selbst bei 
„Immer wieder 
sonntags“ (10.03 
Uhr, ARD) verra-
ten hat. „Da geht 
es darum, dass die 
Türen immer of-
fen stehen“, sagte 
er in Richtung von 
Johanna (22, aus 
erster Ehe mit Ste-
fanie Hertel, 45), 
Paula (10) und Va-
lentin (7, aus zweiter Ehe mit 
Susanne Schmidt, 41). „Kommt 
vorbei. Wir reden über uns, wie 
geht es euch so?“, startete er ge-
radezu eine Charme-Offensive 
in Richtung seiner Kids.

Das war leider nicht immer 
so! Als er noch mit Anna-Cari-
na zusammen war, blieben vor 
allem seine jüngeren Kinder ein 

Die überraschende 
Wende! Bei dem  
TV-Moderator ist das 
Glück wieder zurück

Wir freuen uns über Ihre Meinung!
www.facebook.com/neuewoche

Nach gut 
drei Jah-
ren Ehe 
war 
Schluss 
mit Su-
sanne

Zerbrochenes Glück: 
Stefan und Susanne mit 

ihren Kindern Paula (l.) 
und Valentin

Jubel! Darauf 
musste Stefan 
Mross so lange 

warten

Tochter Johanna versteht 
sich mit Stefans Freundin 
Eva Luginger blendend

Tabu-Thema. Noch schlimmer: 
Angeblich hat er Paula und Va-
lentin seit der Trennung 2016 
nur selten gesehen. 

Jetzt die für alle überraschen-
de Wende! Er sucht Kontakt zu 

ihnen und will auch eine Ver-
söhnung mit Ex-Frau Susanne, 
die seit einem Jahr mit Jugend-
freund Daniel verheiratet ist. 

Während Stefans Verhältnis 
zu Johanna schon seit einiger 

Zeit wieder völlig entspannt ist, 
hat ihn bei den Kleinen wohl 
seine neue, große Liebe, Eva 
Luginger (36), zum Nachden-
ken gebracht. Schließlich geht 
auch Eva Familie über alles! Fo
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Sie konnte ihr Glück kaum 
fassen. Endlich ein Mann, 
der Simone Thomalla 
(59) wieder zum Strahlen 

brachte. Und dann auch noch so 
charmant! Mit seiner aufmerk-
samen Art schlich sich der Ös-
terreicher Christoph W. (53) in 
das Herz der Schauspielerin. 
Sogar von Hochzeit war die 
Rede. Dann der Schock: Ihr Lo-
ver ist ein Heiratsschwindler!

Seine Masche ist 
immer gleich

Und nicht nur das! 2022 wur-
de er in Landshut wegen Un-
treue zu einem Jahr und neun 
Monaten auf Bewährung ver-
urteilt. Und in Salzburg steht er 
bald wegen Betrug, Veruntreu-
ung und Diebstahl vor Gericht.

Doch Simone ist leider nur 
eine von vielen, die vom Öster-
reicher getäuscht wurde. Seine 
Masche: Im Internet schreibt er 
Frauen an, wickelt sie um den 
Finger. „Er war seriös, zuvor-
kommend, ein Gentleman“, er-
innert sich eines seiner Opfer, 
die Münchner Geschäftsfrau Ju-

Simone Thomalla

DER SCHOCK!DER SCHOCK!    
Ihr neuer Lover ist ein Ihr neuer Lover ist ein 

HeiratsschwindlerHeiratsschwindler

Und wieder 
einmal liegt 
Simone 
Thomallas 
Glück in 
Scherben

Auf Christoph W. 
fielen wohl schon einige 

Frauen herein

Noch 
letztes Jahr 

versprach er 
Julia die 

große Liebe

Julia 
erging  
es wie  
Simone

lia Litowtschenko (50). „Er 
stellte sich mir als Topmanager 
vor. Schon am zweiten Tag sagte 
er, dass er mich heiraten wollte. 
Ich dachte, ich hätte das große 
Los gezogen.“ Doch plötzlich 
brauchte Christoph W. 8 000 
Euro. Bereitwillig lieh sie ihm 
die Summe. Geld, das sie nie 
wieder sah. Und damit nicht ge-
nug: „Er klaute mir sogar noch 
500 Euro aus dem Portemon-
naie!“ Wollten die Frauen nicht 
wie er, wurde der Kriminelle 
unangenehm: „Er drohte sogar, 
Nacktbilder von mir ins Netz zu 
stellen!“ 

Kein Wunder, ist Simone Tho-
malla jetzt „am Boden zerstört“, 
wie es aus ihrem Umfeld heißt. 
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Kronprinzessin Victoria

Baby-Jubel! Die 
Überraschung ist perfekt

Niemand ahnte etwas, 
ihr süßes Geheimnis 
wurde gehütet wie ein 
Schatz! Doch jetzt ist 

es raus und Kronprinzessin Vic-
toria (47) kann endlich 
jubeln: Die königliche 
Familie wächst und sie 
wird zum siebten Mal 
Tante! Victorias jünge-
rer Bruder Prinz Carl 
Philip (45) und Ehefrau 
Sofia (39) erwarten ihr 
viertes Kind – was für 
eine Überraschung! 

„Prinzessin Sofia geht 
es gut und der Nach-
wuchs wird auf Februar 
2025 geschätzt. Im 

Ganz Schweden ist aus 
dem Häuschen! Die  
royale Familie erwartet 
wieder Nachwuchs

Die Freude 
steht 

Kronprin-
zessin 

Victoria ins 
Gesicht 

geschrie-
ben

Carl Philip und Sofia 
mit ihrer Jungs-Ban-
de: Gabriel, Alexan-
der und Julian (v. l.)

Von Sofias Baby-
Bauch ist noch 
nicht viel zu sehen. 
Carl Philip reicht 
ihr den Arm

Victoria mit Ehemann 
Daniel und den  

Kindern Estelle und 
Oscar

Herbst werden keine Änderun-
gen am offiziellen Programm 
von Prinzessin Sofia erwartet“, 
verkündete der Palast.

Sie hat es 
clever versteckt 
Besonders geschickt: Sofias 

clever geschnittenes Kleid, das 
sie zur Hochzeit von Märtha 
Louise von Norwegen (52, siehe 
auch Seite 64/65) trug, kaschier-
te ihren Baby-Bauch so perfekt, 
dass niemand die überraschen-
de Nachricht erwartete! 

Ob das royale Paar im Febru-
ar endlich eine kleine Prinzessin 
begrüßen kann? Nach Prinz 
Alexander (8), Prinz Gabriel (7) 
und Prinz Julian (3) würden sie 
sich bestimmt über ein Töchter-
chen freuen. Die Hauptsache ist 
aber natürlich, dass Mama und 
Kind wohlauf sind! Fo
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Zehn kleine Fingerchen 
und Zehen, ein Flaum 
Haare auf dem Kopf – 
so gern hätte Daniela 

Katzenberger (37) ihrer Tochter 
Sophia (9) noch ein Geschwis-
terchen geschenkt. Doch nun 
enthüllt sie selbst: Der Traum 

Daniela Katzenberger

Sie hatte es sich doch 
so sehr gewünscht! 
Aber das Schicksal 
hatte andere Pläne

Ihr Baby-Traum  
ist geplatzt

Die Zeit mit dem 
Neugeborenen war 

anstrengend für 
Daniela. Lucas ver-

suchte zu trösten 

Die Geburt von 
Tochter Sophia 

machte ihr Glück 
perfekt

Trotz vieler 
Bussis von 
Gatte 
Lucas & 
Tochter 
Sophia 
fehlte ihr 
etwas

Jetzt ist es 
raus! Ein 
zweites Kind 
wird es für 
Daniela Kat-
zenberger 
nicht geben

Wird Daniela etwa wehmütig, 
wenn sie Schwester Jenny 
Frankhausers zweiten Sohn 
Milan im Arm hält?

ENTHÜLLT!

vom zweiten Baby ist endgültig 
geplatzt. Und das seit bereits 
zwei Jahren!

Schockmoment 
beim Frauenarzt 
„Ich bin sterilisiert“, verrät die 

Kult-Blondine in „Neue Post“. 
Der tragische Grund: „Ich hatte 
eine Schocksituation beim Frau-
enarzt, als er bei mir Zysten in 
der Brust feststellte.“ Vermut-
lich sind sie durch die Pille ent-
standen. Warum Dani über-
haupt verhütete, wenn sie doch 
eigentlich schwanger werden 
wollte? Das behält sie für sich. 

Nach der erschütternden Dia-
gnose wollte die „Katze“ kein 

Risiko eingehen. Ihre Angst: 
„Dass sich aus den Zysten etwas 
entwickeln könnte.“ Auch wenn 
Ehemann Lucas Cordalis (57) 
anfangs nicht begeistert war – 
Daniela blieb bei ihrer Ent-
scheidung, sich sterilisieren zu 
lassen: „Es ist nun einmal mein 
Körper.“ Und am Ende wollte 
auch der Sänger kein Gesund-
heits-Risiko eingehen: „Er hat 
auch selber gesagt: ‚Wir haben 
mit Sophia eine tolle und gesun-
de Tochter und warum sollen 
wir unser Glück noch mehr her-
ausfordern?‘“

Umso mehr freut sich die Fa-
milie nun über ihren tierischen 
Familienzuwachs. Vor Kurzem 
zog das süße Toypudel-Mäd-
chen Coco bei ihnen ein. „Wir 
hatten immer das Gefühl, dass 
noch etwas fehlt. Jetzt sind wir 
wirklich komplett.“ Fo
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