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Alex Krapp Chefredakteur

Liebe Leserin, lieber Leser! 
Wandern ist beliebt wie noch nie – wenn die Wetterapp das Sonnen-

symbol zeigt.  Sobald eine Wolke es halb verdeckt, lässt der Hype 

deutlich nach. Und bei geschlossener Decke begegnet man selbst 

auf beliebten Strecken in Großstadtnähe nur noch wenigen, ganz zu 

schweigen davon, wenn die Wetterapp auch noch Regentropfen zeigt. 

Da sich die Symbole auf Wahrscheinlichkeiten beziehen, bedeutet das 

jedoch längst nicht, dass man wirklich nass wird. Und selbst dann ist 

oft nach einer halben Stunde alles vorbei. Für alle anderen Fälle testeten wir für diese Ausgabe 

Outdoor-Jacken, die auch im schlimmsten Wetter dicht halten sollen (Seite 86). Da so ein richtig 

mieser Regentag auch für Hartgesottene nur von begrenztem Charme ist, haben wir uns außerdem 

nach hervorragenden Gasthäusern umgeschaut – auf Seite 16 findet ihr sie. Ob Sonne, Regen oder 

Schneesturm: Wir wünschen euch einen wunderbaren Herbst! 
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Hauptsache raus: Im Nebel oder 
bei Schauerwetter hat eine  
Wanderung ihren eigenen Reiz. 

KURZ  
NOTIERT

Was uns in diesem 
Monat bewegt

»We ahr back« outdoor war  
auf dem Ahrsteig unterwegs und 
berichtet, was sich seit der Flut- 
katastrophe getan hat. Seite 42.

Alles paletti! Zwei Briten  
paddeln auf einem Palettenfloß 
durch Schweden: auf der European  
Outdoor Filmtour und ab Seite 78.

AUS DER REDAKTION
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Der Weg zur  
outdoor-Community:

FACEBOOK 
facebook.com/outdoormagazin

INSTAGRAM 
instagram.com/outdoor_magazin

TIKTOK 
tiktok.com/@outdoor_magazin
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Bunte  
Mischung 

Der Herbst ist in Deutschland eine märchenhaft 
schöne Zeit für Wanderer. Welche Orte und welche 

Touren jetzt besonders faszinieren.

Sächsisch-Wildwest:  
die Herkulessäulen im  
Bielatal, Elbsandstein.
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Sächsische Schweiz

Felsen zum Verlieben
Sie erinnern an den Wilden Westen, die Fel-
sen im Elbsandsteingebirge bei Dresden. Zu 
Hunderten ragen sie in immer neuen For-
men und Farben aus dem Wald, und tat-
sächlich entstanden sie wie die fragilen 
Türme im berühmten Bryce Canyon durch 
Erosion. Eine lange Geschichte im wahrs-
ten Sinne des Wortes: Über Millionen von 
Jahren presste das Meer Gesteinsschichten 
bis zu 600 Meter dick aufeinander. Als das 
Wasser abfloss, sorgten Verschiebungen in 
der Erdplatte für senkrechte Spalten im Ge-
stein, mit der Zeit bildeten sich Quader und 
schließlich Türme.  An den Herkulessäulen 
sieht man die Schichten des Gesteins be-
sonders deutlich.  Diese Formation findet 
sich im Bielatal auf der linken, der ruhige-
ren Seite der Elbe. Neben einer Halbtagstour 
ab Schweizermühle (3,5 h, 220 Hm) führt 
auch der Forststeig hier entlang, der im 
Herbst seinen ganzen Zauber entfaltet (105 
km, 3000 Hm). Übernachtet wird auf ihm 
im Zelt, in eigens dafür angelegten Mini-
Camps. Bis zum 31.10.  darf man sie nutzen.  
Doch auch danach bleiben genug andere 
Wege: 1200 ausgeschilderte Wanderkilome-
ter führen durch die Sächsische Schweiz, zu 
Felsen von bis zu 80 Meter Höhe. Eine Aus-
wahl  gibt es auf saechsische-schweiz.de
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Teutoburger Wald

Wandern mit Weitblick
Bei gutem Wetter sieht man vom Turm der Burg Ravensberg sogar 
den Münsteraner Dom – und das sind immerhin 50 Kilometer Rich-
tung Südwesten. Für drei Millionen Euro wurde die Burg saniert,  
nun schmückt sie die Höhen des Teutoburger Waldes in alter 
Pracht. Sie ist nicht der einzige Höhepunkt auf dem Hermannsweg, 
der dem »Teuto«, wie Fans ihn nennen, der Länge nach folgt.Er lei-
tet auf dem Kamm des Mittelgebirges (8 Tage, 162 km,  4442 Hm) 
durch duftende Eichen- und Buchenwälder, in schmucke Dörfer 
und vorbei an Aussichtspunkten wie dem 45 Meter hohen Her-
mannsdenkmal, den geheimnisvollen Externsteinen und den Teu-
tonia-Klippen. Wer weniger Zeit mitbringt,  genießt den Herbst auf 
dem dreitägigen Eggeweg von den Externsteinen nach Diemeltal 
(70 km, 1020 Hm). hermannshoehen.teutoburgerwald.de

Beliebte Einkehr: Burg  
Ravensberg auf den Höhen 
des Teutoburger Waldes. 
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Schwarzwald

Es lebe der Kontrast
Wenn am dritten Tag der Tour die Siebenfel-
sen auftauchen, dann dürfen Wandernde 
aufatmen. Denn dann ist es nicht mehr weit 
zum Gipfel des Rohrhardsbergs, und dort 
liegt der anstrengendere Teil des Zweitälers-
teigs dann hinter einem. Fünf  Tage  (107 km, 
4120 Hm) geht es auf ihm ab Waldkirch 
durch den Südschwarzwald – eine Parade-
runde für alle, die es gerne urig, wurzelig und 
verwunschen mögen.  Über den Kandel (1241 
m) hinweg sammelt man die Highlights des 
Elz- und Simonswäldertals ein, hört Bäche 
und Wasserfälle rauschen, stößt auf Felsen 
und Schluchten. Und von wegen düsterer 
Schwarzwald: Im Herbst haben die Laubbäu-
me ihren Auftritt, ein schöner Kontrast zum 
dunklen Tann.  Wer nur zwei Tage Zeit hat, 
wählt eine kürzere Variante und stiefelt von 
Waldkirch über den Kandel zum Rohrhards-
berg. An Tag 2 über das Suggental zurück. 
schwarzwald-tourismus.info/erleben/wan-
dern/fernwandern/zweitaelersteig

Die Siebenfelsen liegen gut 
verborgen im Südschwarz-
wald auf  838 Meter Höhe.
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Im Herbst kehrt Ruhe im 
Spreewald ein. Paddelnde 
dringen bis ins Innere vor.
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