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Unser Herz schlagt fur
die Menschenim Osten

Superllluist die erfolgreichste Kaufzeitschrift Ostdeutschlands
und erschien am 23. August 1990 zum ersten Mal

Editorial

Stefan Kobus, Chefredakteur

stefan.kobus@superillu.de
Heiligegeistkirchplatz 1, 10178 Berlin

Unser Reporterteam fiir Sie vor Ort:

Liebe Leserinnen,liebe Leser,

der erste Advent steht vor der Tiir, und ratzfatz ist Weihnachten.
Wahnsinn, wie schnell dieses - ich sage mal sehr spezielle - Jahr
vorbeigerauscht ist. Bei all dem Wahnsinn ,,da drauf’en* tut diese
besinnlich-gemiitliche Zeit gut, finde ich. Im Lichterglanz tiber
den Weihnachtsmarkt schlendern, Roster essen, gebrannte
Mandeln knabbern und Glithwein trinken - herrlich!

Meine Kolleginnen und Kollegen haben deswegen in dieser
Ausgabe fiir Sie eine Auswahl der schonsten Weihnachtsmérkte

Parkschloss Leipzig: Redakteur Schroth (M.),

von der Kiiste bis ins Vogtland rausgesucht und stellen sie Thnen Architekt Kalkof (1.) u. Gastronom Fallenstein

THEATER
FRH[IKF::;ER TOR

in unserer Adventssonderstrecke ab Seite 8 vor.

Weihnachten kann auch stressen, diese Erfahrung haben sicher
schon viele von Thnen gemacht. Hab*ich alle Geschenke, was fehlt
mir noch, was koche ich dieses Jahr fiir meine Liebsten? Auch hierfiir
hat das Superlllu-Team fiir Sie Vorschlédge parat: mit einem
Geschenkeratgeber fiir Frauen, was Sie ihren Mdnnern, egal ob
Opa, Papa, Freund oder Ehemann, schenken kénnten und mit dem
Auftakt unserer dreiteiligen Rezept-Serie zu Weihnachten. Denn
was wire das Fest ohne ein festliches Meni? In dieser Superlllu
finden Sie Anregungen fiir kostliche Vorspeisen - damit der erste
Gang Thres Weihnachtsessens perfekt gelingt. Geniefien Sie die
nichsten Wochen, lassen Sie es sich gut gehen und auch mal die 2 / i /
Seele baumeln. Unser Leben ist anstrengend genug, da muss man Interview: Reporter Bjorn Wolfram (r.) traf
ab und an auch mal einen Gang zurtiickschalten. sich mit Johannes Hallervorden (S. 80)

FOTOS: Superlllu/Anja Jungnickel, privat

Ich wiinsche einen besinnlichen
1. Advent! Herzlichst Ihr
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AKTUELLES & HEIMAT

6 Premiere in Thiiringen CDU, SPD und BSW
haben sich auf einen Koalitionsvertrag geeinigt.
Sie wollen eine Brombeer-Koalition bilden

8 Weihnachtsmirkte Das ganze Jahr haben wir
uns auf sie gefreut, nun sind sie endlich da! Wir
stellen Thnen die stimmungsvollsten
Weihnachtsmirkte in Ostdeutschland vor

13 Weihnachtlich lecker Der Stollenverband
Erzgebirge e. V. stellt das Traditionsgebédck
wieder exklusiv fiir unsere Leser her!

14 Bronzezeit in Dobeln Auf Karls-Erlebnisdorf
traten bei archiologischen Grabungen Spuren
einer frithbronzezeitlichen Besiedlung zutage

16 Butter - teuer wie nie Die Preise sind gerade auf
Hohenflug. Eine Seite voller Fakten zum Mit-
reden tiber eines unserer Grundnahrungsmittel

19 Linke-Wahlkampf Gysi, Ramelow und Bartsch
treten zur Bundestagswahl an. Mit ihren
Direktmandaten koénnte die Partei iiberleben

20 SchwarzeKunstIn einer Pirnaer Klein-Druckerei
arbeitet Deutschlands letzte gelernte Schrift-
setzerin. Der Traditionsberuf droht auszusterben

22 Parkschloss Leipzig Nach aufwendiger Sanierung
dienen die Sile des Prachtbaus aus den 1950er
Jahren wieder fiir Gastro, Partys, Tagungen ...

26 Hans-Eckardt Wenzel Der Poet im Interview
iiber Meinungsvielfalt und spites Vatergliick

o4

Geschenke
fur Manner

Diagnosewaage, coole
Brille oder ein Pizzaofen?
Ideen fir Weihnachten
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Neue Adresse fiir Leipzig

Der Architekt UIrli_ch Kalkof (l.) und Gastronom
Jorg Fallenstein haben der Parkgaststitte auf
dem agra-Gelande neues Leben eingehaucht

DER GROSSE RATGEBER

53 Post Briefe und Pakete werden ab Januar
teurer, die Zustellung dauert linger

54 Schoéne Bescherung Wortiber sich junge
und reifere Mianner an Weihnachten freuen

58 Einkauf Geschenke sicher online bestellen:
Rechte, Gefahren und Umtauschfristen

60 Weihnachtsmenii Fantastische Rezept-
Ideen zum Fest, Teil 1: feine Vorspeisen

64 Zentralvietnam Erleben Sie eine bunte
Region voller Kontraste und lebendiger
Traditionen

66 Mini Der rein elektrische ,,Aceman* fihrt
sich kraftvoll und braucht wenig Energie

70 Nieren Das Organ-Duo ist ein wichtiges
Kraftwerk - was ihm wirklich hilft und
was Experten an Mafinahmen fordern

72 Erkiltungen Virenfrei dank Pflanzenkraft
und Verstirkung aus der Natur

Das Titelthema ist rot gekennzeichnet



64

Entdeckungen
in Sitidostasien

Der Hoi Quan Phuoc Kien
Tempel zahlt zu den groBen
Highlights in Zentralvietnam

LEUTE & KULTUR bV

75 ,,Auflenseiter Spitzenreiter“ Die
beliebte Sendung wird eingestellt | .

*ﬂ.‘.__ -

76 Giinther Jauch Der Star-Moderator 8
und das Werbe-Dilemma

78 Maria Ehrich Thr Gliick ist perfekt!

79 Stefanie Stappenbeck Sie erzihlt von
ihrer Traumatherapie

80 Die Hallervordens Ganz personliche
Einblicke in die Kiinstlerfamilie

82 Kulturtipps U.a. ,,Emilia Perez* im Kino

85 Promi-Radar Die wichtigsten News

[

86 Peter Maffay Uber eine wunderbare

Uberraschung am Henne-Abend " A
88 Henne-Jubel Stars und Fans im Gliick L
Schauspielerin
90 Hallo, wie geht‘s? Heidi Weigelt Stefanie
Stappenbeck Gber

. Muttergefihle
Immer in Superillu und Engagement

S. 24 Blick ins Land - S. 30 Witze der Woche - (S.79)

S. 31 Die Mami-Kolumne - 8. 32 Leserbriefe -

S. 34 Horoskop & Ratselspal3 - S. 37 Impressum -

S. 48 Die Kinderseiten - S. 56 Steuertipps - S. 57 Preisins-

pektor - S. 59 Garten & Balkon - S. 63 Mein Haustier -

S. 68 Medizin-News - S. 89 Die Kiwi-Kolumne 49/2024 | SUPERillu | 5
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AKTUELLES

Demonstranten vor dem
verschlossenen Brockentor

Der verspitete
Mauerfall auf
dem Brocken

Vor genau 35 Jahren, am
3. Dezember 1989,
stromten drei Wochen
nach dem Fall der
Berliner Mauer Tausende
Wanderer nach einem
Aufruf der Biirgerbewe-
gung ,, Neues Forum*“ auf
den verschneiten Bro-
cken. Dort erzwangen sie
die Offnung des Tores zur
Brockenkuppe. Dieser
Moment markierte das
Ende einer fast drei Jahr-
zehnte wdhrenden Sperr-
zone. Von 1961 bis 1989
war der mit 1142 Metern
hochste Berg des Harzes
nahe der innerdeutschen
Grenze militcirisches
Sperrgebiet und wurde
von einer 1,54 Kilometer
langen und 3,60 Meter
hohen Mauer umgeben.
Der Blocksberg - wie der
sagenumwobene Berg im
Volksmund auch genannt
wird - war zu dieser Zeit
ein Symbol der Teilung
Deutschlands. Heute
erinnert dort ein Ge-

1 denkstein an die verspd-
tete Mauerdffnung.

Gemeinsam stellten (v.l.) Georg Maier (

SPD), Mario Voigt (CDU), Katja

Wolf (BSW) u. Steffen Schiitz (BSW) ihren geplanten Koalitionsvertrag vor

Thirringenkriegtdie
Brombeer-Koalition

CDU, SPDund BSW wollen eine Regierung bilden. Auch in
Brandenburg scheint es mit SPD und BSW zu klappen

och vor wenigen Wo-
chen drohten die Ko-
alitionsverhandlun-
gen mit dem BSW in
Thiiringen und Brandenburg
dhnlich wie zuvor bereits in
Sachsen an Sahra Wagenknecht
zuscheitern. Sie hatte gefordert,
dass sich CDU bzw. SPD von der
Stationierung von US-Raketen
distanzieren sollen, sonst gibe
es keine Koalition.
Nun,,]6sten“ einige vage Sit-
ze den Konflikt. In Thiiringen
einigten sich CDU, BSW und
SPD darauf, tiber die Raketen-
stationierungsollees ,eine breit
angelegte Debatte“ geben. In
Brandenburg hief3 es, dass so-
wohl SPD wie auch BSW die Sa-
che , kritisch“ sihen. Bei den
Alltagsthemen, die tatséichlich
in den Landtagen entschieden
werden konnen, herrscht da-
gegen mehr Einigkeit. Sowohl
die geplante Brombeer-Koali-
tion aus CDU, SPD und BSW in
Thiiringen als auch SPD und

BSW in Brandenburg streben
lautihren nun vorgestellten Ko-
alitionsvertragsentwiirfeneine
Politik fiir mehr Lehrer, mehr
Landérzte und mehr Digitali-
sierung an. Und eine schirfere
Migrationspolitik. In Thiiringen
istvoneinem ,Richtungswech-
sel“ die Rede, in Brandenburg
von ,,Eindimmung*“ und ,,Ver-
hinderung* ,irreguldrer Mig-
ration“. Mitder Einigung diirfte
der Wiederwahl von Branden-
burgs Ministerprisidenten
Dietmar Woidke im Dezember
nichts mehr im Wege stehen.
In Thiiringen kénnte CDU-
ChefMario Voigt Ministerprési-
denten werden. Allerdings hat
seine Brombeer-Koalition keine
Mehrheit (nur 44 der 88 Sitze).
Zum Regieren diirfte er auf
Leihstimmen der Linken ange-
wiesen sein. In Brandenburg
dagegen konnte sich das dort
geplante Biindnis von SPD und
BSW mit46 von 88 Stimmen auf
eine klare Mehrheit stiitzen.

EEE
Rekordsumme fiir
krebskranke Kinder

Rust. Bei der 21. Benefizgalaim
Europa-Park wurden unter
dem Motto ,Helfen hilft!"
106 978 Euro gesammelt — ein
Rekordergebnis. Die Summe
kommt dem Forderverein
krebskranker Kinder e. V. zugu-
te. Im Bild die Gastgeber des
Abends: Werner Kimmig (M.),
der Vorsitzende des
Kuratoriums des Foérdervereins
sowie die Inhaberfamilie Mack.

Schlager Radio jetzt
in Jena Giber UKW

Jena. Schlager Radio — Hor auf
DeinHerz!ist ab sofortauchin
Jenazu héren - Uber die
UKW-Frequenz 104,5 MHz. Da-
mit strahlt der Berliner Sender
sein Programm im Freistaat
nun auf sechs Frequenzen aus;
neben Jenain Erfurt, Eisenach,
Gotha, Geraund Weimar.

Kampfgegen |
denKrebs

GEDRUCKT

Vor 10 Jahrenin Superlilu
Schauspielerin Hendrikje Fitz
ist an Brustkrebs erkrankt. Mu-
siker Peter Maffay im Interview
Uber Versuchungen, Tour-Le-
ben und Fitness. Und: Henne-
Preistragerin Gabi Edler hilft
bedurftigen Leipziger Kindern.
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Die Woche
auf einen

Blick

Baden-Wiirttemberg
Leben von Aenne Burda

Neuried. Vom Eisenbah-
Q nerkind aus Offenburg zur

JWirtschaftswunderfrau®:
Nach dem Zweiten Weltkrieg bau-
te Aenne Burda mit ihrer Mode-
zeitschrift ,Burda Moden®, die
auch Schnittmuster zum Nachna-
hen enthielt, einen der groBten
deutschen Zeitschriftenverlage
auf, zu dem auch Superlllu gehort.
Das schillernde Leben der Verle-
gerin kommt nun als Theaterstick
auf die Blhne: Zu sehenist ,Aen-
ne"im Theater Eurodistrict BAden
AlLsace (kurz: BAAL) bis 31.12.

Sachsen-Anhalt

33. Kurt-Weill-Fest
Dessau. ,Farbendes Le-
bens” - unter dem Motto

@ mochte das 33. Kurt-Weill-
Fest vom 28.2. bis 16.3.2025 ein

Zeichen gegen gesellschaftliche
Spaltung setzen und den 125. Ge-

burtstag des Komponisten Kurt
Weill feiern. Mit mehr als 70 Ver-

DEUTSCHLANDKARTE
Was ist wo los?

NIEDERSACHSEN

Ld
Hannover

SACHSEN-

NORDRHEIN- ANHALT

WESTFALEN

o
Diusseldorf

HESSEN

RHEINLAND-
PFALZ

Mainz :
SAARL
L
Saarbr.

BAYERN
Stuttgart
()

BADEN-

WURTTEMBERG
Miinchen
o

1
i

Thiiringen

MECKLENBURG-
VORPOMMERN

Sie erreichen uns unter » E-MAIL: aktuell@superillu.de

Berlin

YT A Spektakel am Himmel
SMRES Tiergarten. ,Durchgeknallt

?,

@ und abgebrannt® — unter

dem Titel prasentiert die

Kunstbibliothek Feuerwerkskins-
te aus flinf Jahrhunderten. Ge-
zeigt werden, wie sich die Hofe in
Versailles, Wien und Dresden bei
besonderen Anlassen gegensei-
tig Uberboten — ein pyrotechni-
sches Wettrdsten in der brutals-
ten und teuersten Kunstform
Uberhaupt, wie das Museum
schreibt. Bezeugt u.a. anhand von
Kupferstichen. Bis 9.2.2025.

o=

SACHSEN

o
Dresden

RUCKGRAT UNSERER GESELLSCHAFT

DAS SACHSENSOFA ZUM

EHRENAMT

anstaltungen wie Lesungen, Tanz,
Theater, Workshops
und Konzerten an

23 Spielstatten. Mit
dabei sind Till Bron-
ner, Ute Lemper,
Christian Ber-
kelund Lars
Eidinger (F.).

Hansel und Gretel als Oper
Weimar. Knusper, knusper, knduschen,
wer knuspert an meinem Hauschen?*

; Es sind naturlich Hansel und Gretel
und jetzt sind die weltberihmten Geschwis-
ter zurick — als neu inszenierte Marchenoper

fir die ganze Familie am Deutschen
Nationaltheater.

Sachsen
Rolle des Ehrenamts

@ Borna. Am 512. diskutiert

das SachsenSofaum 18.30
Uhr im Stadtkulturhaus

Zu sehen bis Borna zum Thema Ehrenamt.
Vorverkauf 251.2025. In Diesmal mit Kassem Taher Saleh,
unter kurt- Weimar wurde Mitglied des Bundestages (Die
weill-fest. die Marchen- Grlnen), Martin Raschke, Rechts-

de/shop/ anwalt und Mitglied der ASB
Drohnenstaffel Dresden und Kri-
stina Kromer, Ehrenamtspreistra-
gerin fir das Projekt metro_polis.
Anmeldung unter sachsensofa.de;

der Eintrittist frei.

oper ubrigens
einst auch urauf-
geflihrt:am
23121893 am
Hoftheater unter
Richard Strauss
als Dirigent.

49/2024 | SUPERillu | 7



WEIHNACHTEN ' : :
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* Gliih dich gliicklich!

i 3 Von romantischen Altstadten bis hin zu mégischen Marchenwelten:
Im Osten gibt es viele wunderschéne Weihnachtsmaérkte. Im Lichterglanzkann ~ *
man sich bei einer Tasse Gliihwein, einem Stlick Stollen, einer Bratwurst oder

einem kandierten Apfel vortrefflich auf die Festtage einstimmen
= i ; g

¢

l \ Weihnachtliches
, Erfurt

Vom 26.11. bis 22.12. findet
zum 174. Mal der traditio-
nelle Weihnachtsmarkt in
der historischen Altstadt
statt. Uber 200 Holzstinde
u. a. auf dem Domplatz und
dem Fischmarkt bieten
Thiiringer Spezialititen.
Highlights sind der 25 Me-
ter' hohe Weihnachtsbaum,
eine zwolf Meter hohe
Weihnachtspyramide und
ein fiinf Meter hoher
Adventskranz.
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A Historischer Markt
auf der Creuzburg

Darf es mal ein Weihnachtsmarkt der
anderen Art sein? Auf der Creuzburg
in Amt Creuzburg/Wartburgkreis
findet jedes Jahr am dritten Advents-
wochenende der historische Weih-
nachtsmarkt statt (14./15.12.). Wer
unter den Schmieden und Trommel-
bauern nicht auffallen will, kommt am
besten auch im historischen Gewand.

ie Weihnachtszeit
beginnt, und
damit 6ffnen
auch wieder
zahlreiche
Weihnachts-
mirkte ihre Tore fiir Millionen
von Besuchern. Ob traditionell,
modern, urig oder verspielt-
jeder Markt hat seinen eigenen,
unverwechselbaren Charme und
jeder Besuch lisst die Vorfreude
auf das Fest wachsen. Wir haben
Ihnen eine kleine Auswahl unse-
rer Favoriten zusammengestellt
und wiinschen schon jetzt eine
frohe und besinnliche Vorweih-
nachtszeit voller schoner
Momente auf den Weihnachts-
mirkten bei uns im Osten.

Karlsin Révershagen Die
Weihnachtswelt ,California
Christmas"ist ganzjahrig
geodffnet. Vor den Festtagen
ist die Mischung aus Weih-
nachten und kalifornischem
Flair aber umso einladender.

Neu-PudaglaAm 14. und
1512. kénnen Sie Uber den
Marktim Forstamt Neu-Pu-
dagla schlendern, und sich
dazu einen Weihnachtsbaum
aussuchen und Christbaum-
schmuck basteln.

Schwerin Bis zum 30.12
leuchtetin der Altstadt der
,Stern des Nordens" unter
den Weihnachtsmarkten.
Ein echtes Highlightin MV.

Wleb W linhrte

Lauschaln der Glasstadt
kann man an den ersten bei-
den Adventswochenenden
auf dem traditionellen Kugel-
markt den Glasblasern haut-
nah beider Arbeitzuschauen.

Jena Bis zum 15.12. hat der
Jenaer Weihnachtsmarkt auf
dem Marktplatz seine Tore
geoffnet. Taglich um 17 Uhr
findet hier auch das beriihm-
te Turmblasen statt.

Weimar Bis ins neue Jahr hin-
ein (5.1.) verwandeln gleich
vier Markte die Innenstadtin
ein Winterwunderland. Unter
weimar-weihnachtsmarkt.de
gibts einen Gutschein fir die
Glihweinhtte.

4 Weihnachten
im Norden

Der Greifswalder Weihnachts-
markt lidt vom 28.11. bis 21.12.
zum Beisammensein und Gliih-
weintrinken ein. Traditionell er-
reicht der Weihnachtsmann am
ersten Advent per Segelschiff den
Museumshafen, zieht mit einer
Kutsche zum Markt, um dort das
Tannenlicht zu entziinden.

o

A Hanseatischer Winterzauber

Fiir vier Wochen (25.11.-22.12.) verzaubert die Rostocker
Altstadt - vom Krépeliner Tor bis zum Neuen Markt - mit
einem bezaubernden Weihnachtsambiente. Die besondere
Mischung aus traditionellen Stinden und modernen Attrak-
tionen, wie dem Riesenrad und dem Kinder-Mirchenwald,
bieten weihnachtliche Freuden fiir Klein und Grof}!

Bitte blattern Sie um >



WEIHNACHTEN

V¥ Lichterwelt zum Lichterfest

Der Magdeburger Weihnachtsmarkt 6ffnet vom 22. bis 29.12.
sonntags bis donnerstags von 11 bis 21 Uhr zu festlichen Erlebnis-
sen sowie freitags und samstags bis 23 Uhr. Parallel dazu hiillt die
beeindruckende Lichtinstallation , Lichterwelt Magdeburg“ die
ganze Stadt in ein einzigartiges weihnachtliches Gewand.

Volles Programm zur Vorweihnachtszeit. Ein Highlight ist das
Weihnachtssingen auf dem Weihnachtsmarkt am 20.12, 17 Uhr.
Auf dem Schlossberg 6ffnet sich téaglich ein ,,Adventstiirchen“
und die Innenhofe der Stadt geben an den ersten drei Advents-
wochenenden Einblicke hinter sonst verschlossene Tiiren.

V¥ Naumburger Adventserlebnis

Neben winterlichen Leckerbissen und typi-
schen Hiitten erwarten die Besucher auf dem
kleinen, gemiitlichen Markt eine Eisbahn sowie
ein abwechslungsreiches Bithnenprogramm
(Infos: naumburg-im-advent.de. Ein Highlight
ist zudem die Weihnachtskrippe vor der Stadt-
kirche St. Wenzel. Gedffnet vom 25.11. bis 22.12.

. achsen—Anhalt

Wlebr W linkote
(% CSMZIWV-
Anble

Wernigerode Der urige Weih-
nachtsmarkt wird am Frei-
tag,dem 2211., er6ffnet und
endetam 22.12. Am ersten
und dritten Advent ist zudem
in der Stadt verkaufsoffener
Sonntag.

Wasserburg Zilly Lassen Sie
sich am zweiten Advent von
der weihnachtlichen Stim-
mung des Lichterfestes auf
der historischen Burgin Os-
terwieck verzaubern.

Halle Mit dem Einschalten
der Baumleuchten am 26.11.
begann auch in der Handel-
stadt die Weihnachtszeit. Bis
zum 23.12. wartet ein buntes
Programm. Taglich ab 15 Uhr
kommtder Weihnachtsmann.
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