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8l Austausch & Inspiration: Familien- Brunch anIassllch des AImlghurt Geburtstags

WILLKOMMEN IM NEUEN HEFT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Geburtstage sind besondere Tage und mit Rezepten von

.meine Familie & ich” werden sie auch kulinarisch zu einem
Highlight. Einmalig und genussreich war auch der Familien-
brunch anlasslich des 60. Geburtstags der Marke , Almighurt”
von Ehrmann. Schon seit Generationen begeistert die erfolgreiche
Joghurtmarke mit vielen Sorten, Trendprodukten und mit ihrer
Wertschatzung flr Tradition und Heimat. Es war ein toller Tag mit
Uberraschungsfriihstiick und Joghurt-
Tastings fur GroR und Klein inklusive
Blindverkostung. Wenn es bei lhnen
auch etwas zu feiern gibt, empfehle ich
unser herbstliches GenielRer-Buffet ab
Seite 42 und wer mag, kann sich jetzt
schon von unserer Platzchen-Vielfalt ab
Seite 26 inspirieren lassen, mit der Sie im
Advent lhre Lieben verwéhnen wollen.

GABY HOGER “Chefredakteurin

Herzlichst Ihre

,meine amilie &ich KUcher-lﬁhef

René Lange entwickelte Desserts
mit der Almighurt-Vielfalt

Videos (Reels) dazu finden sie
auf instagram.com/
meinefamilieundich_magazin
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Das Titelbild |
fotografierte :
Mathias Neubauer !
(Rezepte ab S. 29)
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Fotos: Magdalena Possert (5); StockFood Studios (4)/ Oliver Brachat, Mathias Neubauer, Maike Jessen, Jan-Peter Westermann; StockFood/ ZS Verlag (Kramp + Golling); Illustration Cover und S. 3: Shutterstock/khaleddesigner



KAUFLAND

FUR MEHR
NACHHALTIGKEIT

GEHORT NICHT
IN DIE TONNE.

Wir wollen unsere Lebensmittelverluste und -abfélle bis Ende 2030 um die Hélfte*
reduzieren. Dafur ergreifen wir vielfdltige MaBBnahmen wie eine bedarfsgerechte
Woarenbestellung fur jede Filiale. Preisreduzierungen bei Produkten mit nahendem
Mindesthaltbarkeitsdatum und Kooperationen mit értlichen Tafeln. Weitere
MaBnahmen findest du unter: kaufland.de/lebenbsmittelverschwendung

*Basisjahr: 2018 Hier bin ich richtig



TREFFPUNKT

.______Z_l:ltatenresten e o _-‘
NOCH KOKOSRASPEL UBRIGZ§

Oft bleiben von einer Packung Kokosraspeln
Reste Uibrig. Bei langerer Lagerung Ronnen
diese austrocknen oder das Kokosfett ranzig
werden. Daher den Beutel gut verschlieRen und
an einem Riihlen, trockenen Ort aufbewahren.
Die verbleibenden Raspeln innerhalb von

4-6 Wochen aufbrauchen.

NACHKOCHEN & GEWINNEN

Leserin Sigrun Wagner hat die Paella aus Heft 9 nachgekocht.

lhr Kommentar: ,Heute haben wir die Kirbis-Paella ausprobiert und sind
total begeistert, dass eine Paella auch ohne Meeresfriichte soooo lecker
schmecken kann. Vielen Dank flir das tolle Rezept!”

Wenn auch Ihnen eines unserer Rezepte gefallen hat, schicken Sie ein

Foto im Hochformat an nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com.
Gewinnen Sie ein Jahresabo von ,meine Familie & ich”. Sie erhalten

13 Ausgaben kostenlos nach Hause geliefert.

Sigruns Paellé

*Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise siehe Seite 87
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Mandarinen-
Kokos-Trifle

GUT VORZUBEREITEN

Zubereitung: 35 Minuten
Zutaten fiir 4 Portionen

8 Mandarinen, 2 TL Speisestarke
3 EL Zucker, 1 EL Zitronensaft
175 g Hafer-Cookies

30 g Kokosraspel

50 g weie Schokolade

250 g Vollmilchjoghurt

150 g Créme fraiche

1 TL Vanillepaste, Salz

®00c00c0000000000000000000000 000

Mandarinen so schalen, dass

die weilRe Haut mit entfernt
wird. Mandarinen filetieren,
dabei Saft auffangen. Mandari-
nenfilets beiseitestellen. 100 ml
Mandarinensaft abmessen.

Starke mit 2 EL Mandarinen-

saft verrihren. In einem
Topf restlichen Saft mit 1 EL
Zucker und Zitronensaft auf-
kochen, mit der angerthrten
Starke binden. Topf vom Herd
nehmen, Filets untermischen.
AbkUhlen lassen.

Cookies zerbrdseln. Kokos-

raspel in einer Pfanne ohne
Fett rosten. Schokolade ras-
peln. Joghurt mit Creme
fraiche, 2 EL Zucker, Vanillepas-
te und Salz cremig ruhren.
Creme mit Keksbréseln und
Kompott in 4 Glaser schichten.
Mit Kokosraspeln und Schoko-
lade bestreut servieren.

Pro Portion: 570 kcal
339F,58gKH,8gE

Aus unserem Heft


mailto:nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com

- stock.adobe.com, StockFood Studios/ Janne Peters, Sigrun Wagner, privat, StockFood Studios/Jan-Peter Westermann

Fotos: Oliver Brachat, 2, StockFood / Besancon, Lydie, Tomami, StockFood / Reschke, Mandy, ©J.Mhlbauer exclus.

FRAGEN AN
DIE REDAKTION

Beate K. aus Stuttgart

»Was ist das Besondere an
reiner Buttermilch?“

s -, Buttermilch kRann bis

™, zu10 Prozent Wasser

/ = % und 15 Prozent Ma-

n i germilch enthalten,
/ ohne dass dies auf
¥ der Verpackung an-
gegeben werden muss.

Im Gegensatz dazu darf
,reiner Buttermilch* weder Was-
ser noch Mager- oder Trocken-
milch zugesetzt werden; es ist
lediglich erlaubt, Wasser zu
entziehen, um sie dickfliissiger
zu machen. Dadurch schmeckt
reine Buttermilch in der Regel
vollmundiger als normale
Buttermilch.

Claudia R. aus Herzhorn

»Was ist denn 'Freekeh'

und was mache ich damit?“
So nennt man ein Getreide-
produkt aus der Levante-Region
(Israel, Syrien, Jordanien, Liba-
non). Unreif geerntete Weizen-
Roérner werden dafiir — wie bei
Bulgur — gerostet. Es zeichnet
sich durch einen leicht rauchi-
gen, nussigen Geschmack und
eine Rornige Textur aus. Freekeh
kann als Beilage wie Reis oder
Bulgur oder fiir Salate, Suppen
und Eintopfe verwendet werden.

Susanne K. aus Berlin

»Was sind Bitterorangen
und wie isst man sie?“
Bitterorangen, auch als Pome-
ranzen bekannt, sind
Zitrusfriichte mit
einem intensiv
sauren und

leicht bitteren
Geschmack. Sie
werden selten roh
gegessen, sondern
haufig zur Herstellung

von Marmeladen oder Likoren
genommen.

FURSIE

Die Wiirzessenz

verarbeitet, dah

Fiir mehr Tomaten-
; geschmack

al

Unser Team im Kochstudio (v.l.): Konditormeis
Sigrun Schuppler, Kiichenchef René Lange
und Elke Westphal, Leitung Rezeptentwicklung

Unsere Geling-Garantie gilt fiir alle Rezept

ENTDECKT:

AROMA-BOOSTER

Tomami besteht aus

kRonzentriertem Tomatenextrakt und
je nach Sorte verschiedenen Gewiirzen.
Fir 240 ml werden 4 kg Tomaten

er geniligen schon

1-2 TL Essenz, um Gerichten ein
intensives Aroma zu verleihen.
Sorte ,,Marrakech“ mit Rosenbliiten
und Sternanis fur Orientalisches,
90-ml-Flasche um 17,50 €

(Bezug z.B. online auf tomami.eu).

DAS VERSPREGHEN
[WIR IHNEN

terin

e

im Heft. Sollte Ihnen zu Hause ein Gericht
dennoch mal misslingen, dann schicken

Sie uns eine E-Mail an folgende Adr
gelinggarantie@burda.com.

Als Entschadigung schenken wir
Ihnen eine Ausgabe aus unserer
Erfolgsreihe ,,meine Familie & ich“-
books - vorausgesetzt, die Anga-
ben im Rezept waren nachweislich
unvollstandig oder falsch.

REINKLIGKEN & GENIESSEN

www.meine-familie-
und-ich.de

OB

facebook.com/meinefamilieundich :
instagram.com/meinefamilieundich_magazin
: pinterest.de/meinefamilieundich

tiktok.com/@meinefamilieundich.de

esse:

Wenn Sie einen
Rat brauchen

Leserservice:
Carolin Stuiber

Unseren Leserservice
erreichen Sie:
Montag - Freitag
10.00 - 12.00 Uhr
Telefon:
089/92 50 2150
E-Mail:
leserservice@meine-
familie-und-ich.de
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FAMILIENKUCHE ' g e _ |

Viele lieben die ferndstliche Kiiche mit ihren Currys, Wok-Gerichten und
wiirzigen Suppen, trauen sich aber nicht an die Zubereitung. Mit unserer Auswahl
ist das ein Kinderspiel, denn alles gelingt ohne grof3en Abfwand

o

'Rotes .., ™™
Thai-Curry =
Gesunder Mix aus Papri'ka,
Erbsen und Zucchini in
pikRanter Kokossauce
® Rezept Seite 16




Marc Nitsch, stellv. Chefredakteur j#

: von ,meine Familie & ich”
Gebackene . R

Friithlingsrollen
Mit Hack, M6hren und
Chinakohl als Fiillung und
Pflaumendip serviert
® Rezept Seite 16




FAMILIENKUCHE
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KoRos-

Gemiise-Suppe -
Kraftige Briihe mit ' A" 6 ¥
Kokosmilch, Lauch und x N
gekRochtem Ei als Einlage - PR e

® Rezept Seite 16



