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Mit diesen Pflanzen blüht 
Ihr Garten noch einmal auf

Farbenfrohes Farbenfrohes 
SaisonfinaleSaisonfinale

GÄRTNERN IM EINKLANG MIT DER NATUR

AT 6,70 € • CH 9,90 sfr • Benelux 7,20 € • F, ES, IT, Port. (cont.) 8,30 €

Ernte haltbar machen:  
Diese Methoden funktionieren

Sonnenblumen: Schöne 
Sorten für Beet und Topf

EXTRA

• So locken Sie  
   Tiere in den Garten  
• Nistkasten bauen    
• Pflanzplan für eine 
   Vogelschutzhecke 
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Online-Kurs Tiere & Insekten
Werde mit Dieke zum Tier- und Insektenprofi

ALLES FÜR DEINEN GARTEN. 
UND FÜR DICH.

· Knapp 50 Videos, 
  jederzeit online abrufbar 

· Viele nützliche Schritt-für-Schritt 
  Anleitungen zum Download

· Für nur 79,99 Euro: umfangreiches  
  Wissen von Garten-Profis
 
· Listen mit insektenfreundlichen  
  Stauden & Sträuchern 

Hier geht‘s direkt zum Kurs
mein-schoener-garten.de/kurs/insekten

20% 
Rabatt für Dich 

Aktionscode:  
BIENENGARTEN20



Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
 

viele Menschen mögen den 

Herbst nicht – oft ist vom 

Herbstblues die Rede. Schon  

ab Ende August spürt man 

deutlich, dass die Tage kürzer und die Nächte kühler 

werden. Ich persönlich finde, dass der Herbst für Gärt-

ner viele gute Seiten hat: In meinem 120 Quadratmeter 

großen Nutzgarten gibt es jetzt viel zu ernten: Salate, 

Stangenbohnen, Möhren, Zucchini und die letzten 

Tomaten. An der Gartengrenze habe ich außerdem vor 

drei Jahren ein frei stehendes Spalier mit vier Apfel- 

und zwei Birnbäumen gebaut. Der viele Regen hat den 

Bäumen gutgetan – sie tragen zum ersten Mal richtig 

viele Früchte. Meine Himbeeren waren auch sehr er-

tragreich. Sie haben wie das Kernobst von den Nieder-

schlägen profitiert und liefern im Herbst noch mal eine 

neue Ernte. Eigentlich sind es Herbst-Himbeeren, aber 

ich schneide sie wie klassische Sommer-Himbeeren – 

so kann ich zwei Mal im Jahr ernten. 

In diesem Heft möchte ich Ihnen zwei Themen beson-

ders ans Herz legen: Unseren großen Überblick über 

die Methoden, selbst geerntetes Obst und Gemüse 

haltbar zu machen (ab Seite 66), und ein kleines, aber 

feines Pflanzenporträt über die Herbst-Anemonen  

(ab Seite 28) – eine meiner Lieblingsstauden. In diesem 

Sinne: Ich wünsche Ihnen einen ertragreichen und 

farbenfrohen Herbst! 

Folkert Siemens
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Garten + Pflanzen
    8    Blühende Herbstbeete 

Diese Stauden sorgen jetzt für Farbe

  22  Ahorne: Leuchtendes Farbenspiel 
Wildarten mit schöner Blattfärbung

 28  Faszinierende Herbst-Anemonen 
Die Blütenschönheiten im Porträt

 32 Reportage: Ein Hanggarten  
in Oberösterreich

  44   Sonnenblumen-Vielfalt 
Die besten Sorten für Beet und Topf

 50 Fassadengarten: Tipps für  
mehr Grün am Haus

  84  Bienenfreundliche Zwiebelblumen 
 

Kreatives + Schönes
 16  Floristische Ideen mit Hagebutten

 92 Dekoratives aus Spanschachteln

 96  Pflanzenwurzeln mit Heilkraft 
Tees und Salben aus eigener Herstellung 

Praxis + Pflege
 38 Zum Nachpflanzen:  

Herbstliche Blumenkästen

 80  Humus frei Haus 
Gartenabfälle richtig kompostieren

September/Oktober 2024

Inhalt

66 28
Erntezeit: Wie Sie Ihr Obst 

 und Gemüse haltbar machen Herbst-Anemonen haben jetzt ihren Auftritt

Die Beiträge zum Thema Nachhaltigkeit sind  
mit einer Sonnenblume gekennzeichnet
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Extra Biogarten
 54 10 Tipps: So finden Tiere in Ihrem 

Garten ein Zuhause

 56  Ein Nistkasten für Meisen 
Schritt für Schritt selbst gebaut

 58  Pflanzplan für eine beerenreiche  
Vogelschutzhecke

 60 Praxis-Tipps für den Nutzgarten

 62  Praxis-Tipps für den Ziergarten

  64 Kolumne: Cristines Landgarten

 65 Mondkalender für September  
und Oktober

  Anbau + Genuss 
   66  Obst und Gemüse konservieren 

Alle Methoden im Überblick

 74 Kiwis erfolgreich anbauen 
Pflegeanleitung und Rezepte

Tiere + Natur
102 Pilze sammeln

108  Flinke

          Eidechsen 

Außerdem
 3 Editorial
  6 Querbeet
112  Service, Impressum
114 Vorschau

Die auf der Titelseite angekündigten Themen 
sind mit einem  Kasten  gekennzeichnet

8474

16

102

32

Was Sie beim Pilzesammeln 
 beachten müssen

Kränze und Co.  
mit Hagebutten

Köstliche Kiwis  
aus eigenem Anbau

Pflanzsaison für Blumen-
zwiebeln: Wir stellen  
bienenfreundliche Arten vor

Dieser Hanggarten in Österreich  
ist ein echtes Schmuckstück

 
 

12 Seiten mit 
Praxis-Tipps 
rund um das 
biologische 

Gärtnern  
ab Seite 53

EXTRA



Vorfreude pflanzen

Auf einhundert Frage-und-Antwort- 
Kärtchen erfahren Sie beim „Kräuter-Quiz“ viel 
Wissenswertes über heilende und schmerz-
lindernde Kräuter. Den botanischen Erfah-

rungsschatz hat die Literaturpädagogin Nicole 
Steffens aus der klösterlichen Heilkunde sowie 

aus der modernen Forschung zusammen-
getragen (Grupello Verlag, im Buchhandel)

Kräuterwissen

Von September bis November können Sie Blumenzwiebeln  
in Beete und Töpfe setzen. Sehr romantisch wirken farblich 
aufeinander abgestimmte Kombinationen wie die Tulpenmi-
schungen „Berry Dream“ und „Spring Sorbet“. Beide eignen 
sich gut für die Vase (je 50 Zwiebeln, My Cottage Garden)

Buchtipp: 
Manuel Larbig 
möchte mit  

Antworten auf Fragen wie „Was sind das für 
komische Hörner auf den Buchenblättern?“, 
„Warum ist es so schwer, eine Fliege zu  
fangen?“ oder „Haben Pflanzen und Tiere 
Gefühle?“ Erwachsene unterstützen,  
gemeinsam mit Kindern die Natur zu er­
forschen. Die detaillierten, aber leicht  
verständlichen Ausführungen des Biologen 
werden teilweise von farbigen Abbildungen 
unterstützt. („Warum hämmert der Specht“, 
Penguin Verlag 2024, 224 Seiten, 18 Euro) 

Weitere Informationen finden Sie im Service auf Seite 112

Die stufenlos dimmbare LED-
Leuchte kann mit dem Strahler im 
Kugelkopf entweder den Leucht-
körper erhellen oder wie eine  
Taschenlampe einzelne Punkte  
fixieren („Universalleuchte  
Guidelight“, Manufactum)

Sanftes Licht
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Bemerkenswert am Model „Flora 3“ ist, dass die Dachbegrünung gleich mitgeliefert 
wird. Sie bietet Insekten einen vielfältigen Lebensraum und hält außerdem  

eine Versickerungsfläche für Regenwasser bereit. Das Gartenhaus aus  
naturbelassenem Fichtenholz sollte nach dem Aufbau einen Wetterschutz  

bekommen. Alternativ ist es mit einem anthrazitfarbenen Anstrich erhältlich (Karibu)

Gartenhaus mit Gründach

Gut ausgerüstet  
für die Pilzsuche

Das Pilzmesser 
sorgt für einen 
sauberen Schnitt. 
Die Bürste am Griff-
ende hilft bei der 
groben Reinigung 
(The Great British 
Garden Company).  
Der Weidenkorb  
mit Deckel und ver-
stellbarem Tragerie-
men aus Leder 
schmiegt sich dank 
leichter Nierenform 
gut an den Körper 
an (Weidenprofi, wei-
tere Infos zur Pilzsu-
che ab Seite 102)

In der nächsten Heftfolge dieser Zeitschrift 

können Sie sich von herbstlicher Deko aus 

Naturmaterialien wie Blättern, Blüten und 

Früchten zum Nachmachen inspirieren  

lassen und einer Slow-Flower-Floristin über 

die Schulter schauen. Zudem erfahren Sie  

Wissenswertes 

über Astern und 

Zugvögel. Für  

Leckermäuler 

gibt es Rezepte 

mit Äpfeln sowie 

Backideen mit 

Nüssen. Ab  

4. Oktober  

im Handel.

Mein schönes Land

Hopfenranken bilden 
die Grundlage für den mit 
Asternblüten, Brombeer­
trieben und Hagebutten  
bestückten Kranz am deko­
rativen Fensterrahmen
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Leuchtende Prärie 
Der Trittstein-Weg schlängelt sich 
durchs herbstliche Präriebeet.  
Prägende Pflanzen sind Sonnenhut 
‘Goldsturm’ (Rudbeckia) und Feder-
borstengras ‘Hameln’ (Pennisetum), 
ergänzt durch violette Berg- 
Astern (Aster amellus). Steppen-
Salbei (Salvia nemorosa, Bildmitte) 
blüht im September ein zweites 
Mal, wenn er direkt nach der ersten 
Blüte zurückgeschnitten wurde
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Saisonfinale im Beet

Blütenpracht & mehr
Im Herbst wird es im Zierbeet noch mal richtig bunt:  

Dabei trumpfen Stauden nicht nur mit ihrem Flor auf,  

sondern auch mit markantem Laub und SamenständenFo
to

s:
 E

lk
e 

B
or

ko
w

sk
i/g

ar
de

np
ic

tu
re

st
oc

k



Stelldich-
ein mit 
Kürbissen 
Die Nische 
vor der 
Steinwand 
wird von 
Herbstastern 
geprägt: 
Glattblatt- 
Aster ‘Crim-
son Brocade’ 
in kräftigem 
Purpur, 
Schleier- 
Astern ‘Little 
Carlow’ und 
‘Blütenregen’ 
in zarten Vio-
letttönen, die 
Kleinblütige 
Aster ‘Kylie’ 
in Rosa so-
wie die filig-
rane Waage-
rechte Aster 
in Weiß

Farbenfrohe Blütenwogen bis weit in den Oktober hinein zeigt diese vollsonnige Staudenrabatte. Die Hauptrolle spielen  
Astern in verschiedenen Wuchshöhen – von der kompakten violetten Berg-Aster ‘King George’ (A. amellus) bis hin zu den hohen  
Glattblatt-Astern (A. novi-belgii) ‘White Ladies’ in Weiß und ‘Marie Ballard‘ in sattem Lila. Für goldgelbe Kontraste sorgen Herbst- 
Sonnenbraut ‘Pumilum Magnificum’ (Helenium autumnale) und Stauden-Sonnenblume ‘Lemon Queen’ (Helianthus microcephalus)

1 Waagrechte 
Aster ‘Lady in 
Black’ (Aster  
lateriflorus var. 
horizontalis): bu-
schige Aster mit 
horizontalen Trie-
ben und zarten 
Blüten in Hellro-
sa; 120  cm hoch  
2 + 3 Raublatt-
Astern ‘Barr’s 
Pink’ und ‘Al-
ma Pötschke’  
(A. novae-ang-
liae): ausgezeich-
nete, standfeste 
und gesunde 
Sorten dieser 
Prachtstaude mit 
straff aufrechtem 
Wuchs; 150 und 
100  cm hoch

1

2

3

Hohe Herbstastern
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