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MOBILE BOARDS  16 coole Fingertools für Warmup und Training im Vergleich

26
Seiten

Wer klettert mit, 
wer hat Chancen?

ALPINES 
SPORTKLETTERN 
Die schnellsten Methoden 
zum Standplatzbau

Olympia
in Paris

im Test

>Ostschweiz: Traumfels vom Tal bis zu den Churfirsten

>Coole Blöcke im Boulderparadies Silvretta

>Die schönsten Wände in den Ammergauer Alpen 
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Lust auf Reisen

Jetzt im Handel oder hier bestellen: 
reise-magazin.com/heft I +49 781 639-6659
adacreisemagazin@burdadirect.de

ADAC Reisemagazin
 Das Besondere erleben & genießen

NEU!  
Mehr Reiseziele,  

Inspirationen  
und Tipps
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So ganz klar ist noch nicht, wo dieser Sommer hin will. Deshalb 
liefern wir euch Urlaubsziele für jede Eventualität.

Für alles gewappnet

Direkter Draht zur Redaktion: 
redaktion@klettern-magazin.de
Tel: +49 (0) 711 954 7926

KLETTERN im Web: 
www.klettern.de

Alles rund ums Abo: 
klettern@burdadirect.de
Tel.: +49 (0) 781 639 6654

KLETTERN gibt es auch als E-Paper. Die 
Einzelausgabe bekommt ihr schon für 
4,99 €, das kleine Digitalabo (2 Aus-
gaben) für 8,49 €. Das E-Paper-Abo 
für 8 Ausgaben kostet nur 35,99 €. 
Wer KLETTERN schon als Printausgabe 
abonniert hat, bekommt für 9,00 € die 
Digital-Ausgabe jeweils dazu. Alle Infos 
rund um Digital-Abo und Kombi-Abo 
findet ihr unter:
shop.motorpresse.de/klettern/abo/

KLETTERN IM  
E-PAPER-ABO AB 8,49 €

Holt euch
KLETTERN 
im Digital-

Abo  
Als ich letztes Jahr im Februar mit Kletterkumpel Ginne zur Recherche am südlichen 
Gardasee weilte, war der Pegelstand des Sees ungewöhnlich weit unten. Die große 
Trockenheit wurde ausgerufen und herrschte tatsächlich auch einige Monate lang. 
Dieses Jahr ist nun der See so voll wie seit vielen Jahrzehnten nicht mehr. So oder so: Der 
Klimawandel führt vermehrt zu Wetterkapriolen, die schwer vorherzusehen sind. Der 
von manchen angekündigte Hitzesommer ist zumindest in unseren Breiten bisher noch 
nicht angekommen, aber wer weiß, wie es weitergeht?

Anpassen heißt die Devise. Flexibel sein und das Beste daraus machen. Mit den 
Gebieten, die wir euch in dieser Ausgabe vorstellen, seid ihr für nahezu jedes 
Sommerwetter gewappnet. Talnahe Klettergärten und Mehrseillängen-Routen, kleine und 
größere Wände an richtigen Gipfeln, gemütliches Bouldern in der Höhe: Es ist alles dabei.

Dass es kein schlechtes Wetter gibt, sondern nur schlechte Ausrüstung, ist kein Spruch 
der Outdoor-Branche, sondern eine Binsenweisheit. Kommt noch eine schlechte 
Einstellung dazu, geht man am Ende gar nicht mehr raus. Wie das krasse Gegenteil 
funktioniert, zeigt der belgo-irische Alpinist Seán Villanueva O‘Driscoll. Gute Ausrüstung, 
vor allem aber eine gute Einstellung verhelfen ihm zu immer neuen und großartigen 
Bergerlebnissen, viele davon ausgerechnet in Patagonien, wo das Wetter selten gut ist. Wo 
ein Wille ist, ist offensichtlich auch ein (Kletter-)Weg. 

A propos gute Ausrüstung: Die neuesten Kletterschuhe nehmen wir ab Seite 56 unter 
die Lupe. Und mit den mobilen Fingerboards (ab Seite 50), seid ihr auch unterwegs immer 
bereit zum Training oder Aufwärmen. Sogar bei Regen und Sturm.       Ralph Stöhr

Acht mal im Jahr ein 
Heft frei Haus und 
dazu noch eine tolle 
Prämie einsacken: 
Code scannen Abo-
shop besuchen!

KEINE AUSGABE  
VERPASSEN!

Sonne oder Schatten? 
Hauptsache Urlaub! Und im 
Sankt Galler Oberland gibt je 
nach Bedarf von beidem genug.
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Sankt Galler Oberland   16
Die Churfirsten über dem Walensee 
sind ein klassisches Alpinziel. Das 
Oberland bietet aber noch viel mehr.

Sommerbouldern Silvapark 26
Auf über 2000 Metern Höhe lockt 
die Silvretta mit familienfreundlichen 
Blöcken aus perfektem Gneis.

Ammergauer Alpen   40
Als Kletterziel gerne unterschätzt: Vom 
Klettergarten bis zur hohen Wand gibt 
es in den Ammergauern feinsten Kalk.

40
Ammergauer Alpen:

Vom Klettergarten bis 
zum stolzen Gipfel

26 Bouldern 
in der Silvretta

Zu warm im Tal? Ab in die Höhe! 
Zu kalt in der Höhe? Zurück ins Tal! 
Drei großartige Sommerdestina-
tionen zum Klettern und Bouldern.

16 
St. Galler 
Oberland

PERFEKTE

SOMMER
ZIELE



5  

Fo
to

s:
 R

o
n

al
d

 N
o

rd
m

an
n

, S
an

d
o

 v
o

n
 K

än
el

, S
te

fa
n

 K
ü

rz
i /

 R
ed

 B
u

ll 
C

o
n

te
n

tp
o

o
l, 

L
at

ti
ce

, P
et

zl
, S

eá
n

 V
ill

an
u

ev
a 

O
‘D

ri
sc

o
ll

TRAI
NING

KNOW
HOW

Titel: Boulderspaß für die ganze 
Familie bietet der Silvapark mit 
Bouldern wie dem Vorbeigeher 
(6B). Sommertauglich sind die 
Blöcke in der Silvretta noch dazu.
Foto: Simon Ljuljdjuraj / 
TVB Paznaun-Ischgl

INTER
VIEW

56 
IM TEST: NEUE 
KLETTERSCHUHE
14 Modelle für das Jahr 
2024 unter der Lupe

NEWS & SZENE 

Harte Züge im Verdon   10
Katherine Choong punktet La Fiesta  
de los Metallos (8b, 6 SL)    

Himalaya-Frühjahrssaison 11
Staus am Everest, eine neue Route am 
Cho Oyu und eine #MeToo-Debatte

Frankenjura Kletterfestival 14
Volles Programm und beste Stimmung 
trotz des vielen Regens

BESSER KLETTERN 

Mobile Boards 50
Sie sind prima zum Aufwärmen am Fels 
oder fürs Training unterwegs

Standplatzbau 54
Kurz und knackig: Der Stand an Bohr-
haken und anderen Fixpunkten

TESTS & PRODUKTE 

Neue Kletterschuhe 56
Vom EInsteigerschuh bis zur Boulder-
waffe: 14 neue Modelle im Test

Messereport OutDoor 62
Leicht, nachhaltig, recycled: neue Produkte 
und Trends von der Messe in München

Testival 64
Bergstiefel von Mammut, Patagonia 
Softshell, Deuter Radtasche/Rucksack

REPORTAGEN

Olympia kann kommen 36
Nach Shanghai und Budapest stehen die 
Teilnehmer für Paris fest

Seán Villanueva O‘Driscoll 66
Der Ausnahme-Alpinist hat in Patagonien 
großartige Leistungen vollbracht

Welches Risiko ist vertretbar? 72
Steffen Kern über körperliche Unversehrt-
heit und den Schmerz der anderen

54 
Effizient und sicher: 
Standplatzbau

66
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Villanueva 
O‘Driscoll
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50 
Im Trend: 
Mobile Boards
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Deutschland 

EIGENTLICH EIN RISSl
Der klassische Westriss an der
Burggruber Wand in der Nähe 
von Heiligenstadt im fränkischen 
Nordwesten bietet neben 
allerlei Klemmern auch einige 
fränkische Löcher. Als Kurt Albert 
Anfang der 80er-Jahre die Route 
erstmals freikletterte, galt der 
Schwierigkeitsgrad 8- noch als relativ 
hart. Heute ist die Route für Chris 
Hanke eher Aufwärmterrain.

Kletterer: Chris Hanke 
Route: Westriss (8-)
Location: Burggruber Wand, 
Leinleitertal
Fotograf: Rainer Eder

Brasilien

ZWISCHEN HIMMEL 
UND WASSER
Keinen Kilometer von seinem 
Guesthouse „Milho Ventura“ findet Luca 
Portillo bereits die ersten, perfekten 
Quarzit-Felsen. Bis zu den Wasserfällen 
von Capivari sind es ein paar Kilometer 
mehr, dafür ist die Kombination aus 
harten Zügen, Badespaß und toller 
Landschaft hier besonders gelungen. 
Eine Mischung, die man im übrigen 
in vielen der neuen Klettergebiete 
von Milho Verde im brasilianischen 
Bundesstaat Minas Gerais findet.

Kletterer: Luca Portillo
Route: Eterno Retorno (7a+)
Location: Sektor Cortina, Capivari, 
Milho Verde
Fotograf: Jan Novak
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