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EDITORIAL

Besuchen Sie uns auch  
auf Instagram unter:   
ratgeber_frau_und_familie

Zarter Genuss:  
Köstlichkeiten mit Blüten

Pfiffige Rezepte mit  
knackigen Gurken

Anne Sutter

34
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Pflege & Styling im 

Sommer – so einfach,  
so schön

66

Liebe Leserin, 
lieber Leser!

Sommer! Das bedeutet für mich, so viel Zeit 
wie möglich draußen zu verbringen. Vor allem, 

weil es dort gerade so bunt ist, wenn auf den 
Wiesen und Feldern Blumen jeder Art um die 
Wette strahlen. Dass wir uns diese Laune auch 
in die Küche holen können, entdecken Sie in 

unserer Strecke rund um Essblüten, in der Sie 
tolle Rezepte finden. Und wir klären auf, welche 

Blumen auch auf dem Teller statt nur in der 
Vase echt was hermachen. 

Wer die Blumen doch lieber zu Dekozwecken 
nutzt, der holt sich unseren zweiten Star in die 

Küche: Gurken! Groß, klein, lang und kurz – sie 
sind so vielseitig. Mein persönlicher Favorit ist 
der asiatische Gurkensalat (S. 12). Eine super 

Beilage für den nächsten Grillabend. 

Und zum Nachtisch Streuselkuchen. Wer kann 
da schon widerstehen... buttrig und mit Obst 

der Saison. Welchen backen Sie als erstes nach? 

Lassen Sie es sich schmecken!
Ihre Redakteurin für Genuss
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GENUSS

Liebling im Juli
Zutaten für den Salat:

1 Ciabatta (etwa 400 g)
3 EL Olivenöl
250 g rote & gelbe  
Cocktailtomaten
1 Gurke
1 Handvoll Basilikumblätter
2 Kugeln Mozzarella

Für das Dressing:
2 Knoblauchzehen
8 EL Olivenöl
6 EL heller Balsamico
1 TL Agavendicksaft oder  
Ahornsirup
3 TL getrocknete italienische 
Kräuter
½ EL Salz, Pfeffer

Ciabatta würfeln. Im heißen Öl in 
einer Pfanne bei mittlerer Hitze 
rösten, bis die Würfel schön kross 
sind. Dabei gelegentlich wenden. 
Vom Herd ziehen und abkühlen 
lassen.
Tomaten und Gurke waschen. 
Tomaten halbieren, Gurke längs 
halbieren und nach Belieben die 
Kerne mit einem Löffel heraus-
schaben. Jede Gurkenhälfte noch-
mals halbieren und in Stücke 
schneiden.
Für das Dressing Knoblauch schä-
len und fein hacken. Mit den rest-
lichen Zutaten verrühren.

Basilikum abbrausen und trocken 
schütteln. Einige Blättchen für die 
Deko beiseitelegen, den Rest fein 
schneiden und zum Dressing ge-
ben. Brot, Tomaten und Gurke in 
eine Schüssel geben. Den Mozza-
rella in Stücke zupfen, zugeben 
und vorsichtig vermengen. Mit 
dem Dressing beträufeln, mit den 
Basilikumblättchen dekorieren 
und servieren.

25 min

Pro Portion ca.: E: 40 g; F: 72 g; 
KH: 102 g; 1237 kcal (5176 kJ); 

8,5 BE

Panzanella
(Rezept für 2 große Portionen)


