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Was darf‘s sein? 
Das Josera Senior Müsli versorgt ältere und zu dünne Pferde mit allem, was sie brauchen.  
Und das bereits seit den 1980ern. Denn Gutes darf man auch einfach gut bleiben lassen.  
Ganz neu: Das Josera Kraut & Rüben Senior! Es ergänzt seit November 2024 das starke  

Josera Sortiment – für alle Pferde im besten Alter. Melassefrei, stoffwechselschonend und richtig 
lecker! So können Sie die Altersvorsorge wählen, die am besten zu Ihrem Pferd passt. 
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In Bewegung
Sieben Tage Messe Equitana liegen hinter un-
serem Team. Sieben Tage lang waren wir mit 
unserem gläsernen Studio von #doitride mit-
tendrin im Geschehen. Es war ein Ort des Aus-
tauschs, des Perspektivwechsels und der Lö-
sungswege. Täglich fanden mehrere Talks und 
Interviews im gläsernen Studio statt. Es waren 
wertvolle Gesprächsrunden zu Themen, die 
die Pferdewelt bewegen: ob es die erneut auf-
flammende Diskussion rund um die Wahlfrei-
heit zwischen Trense und Kandare ist, darüber, 
wie die moderne Zucht die Gesundheit unse-
rer Pferde beeinflusst, oder wie wir die Zukunft 
des Pferdes in der Gesellschaft sicherstellen. 
Unsere Talkgäste kamen aus den verschiedens-
ten Sparten, sie diskutierten, teilten ihre man-
nigfaltigen Erfahrungen und tauschten ihre 
Gedanken und Ideen aus. Manch ein Gespräch 
nahm eine überraschende Wendung, hin zu 
mehr Offenheit und Lösungssuchen. Es war ein 
faires, respektvolles Miteinander, bei dem sich 
alle offen dafür zeigten, den Wandel mitzuge-
stalten. 

Wir sind mitten im Umbruch. Und das ist 
gut so. Zudem gibt es viele positive Beispiele, die 
zeigen, mit wie viel Engagement sich Menschen 
für ihre Pferde und das Leben sowie den Sport 
mit ihnen einsetzen.  

Aber es gibt nach wie vor Bilder und Mo-
mente, vor denen wir die Augen nicht verschlie-
ßen dürfen – sei es Bildmaterial von den Welt-
cup-Turnieren in Amsterdam und Neumünster, 

das Wissenschaftler in einem offenen Brief an 
den Weltreiterverband und die Deutsche Rei-
terliche Vereinigung (FN) weitergeleitet haben, 
oder Videos, die einen bekannten Dressurreiter 
zeigen, dessen Pferd mit seinen exaltierten und 
unnatürlichen Bewegungsabläufen Fragen auf-
wirft.

FN-Präsident Martin Richenhagen hat im 
Talk mit uns erklärt, dass der Dachverband 
schnell auf den offenen Brief reagiert und das 
Gespräch mit den Wissenschaftlern gesucht 
habe. Genau das ist eines der wichtigsten Werk-
zeuge, um den Umbruch positiv zu gestalten.

Ins Agieren kommen, statt nur zu reagieren, 
das war das Credo und die Forderung in einigen 
Talks im gläsernen Studio, aber auch in den vie-
len, vielen Gesprächen, die außerhalb des Stu-
dios geführt wurden. Die Bewegung findet statt, 
und das ist doch eine gute Nachricht, die wir 
gerne teilen. 

Alexandra Jahr  
Verlegerin

Herzlichst

EDITORIAL

„Sei der Wandel, den du von der Welt 
erwartest“ – der Leitgedanke von 
#doitride auf der Equitana, um  
gemeinsam mehr zu bewegen.
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 MEHR St.GEORG

INSTAGRAM
Bunt gemischt: Sport-News, Medizin, 
Haltung, Leserfragen, Produktinfos

 st.georgmagazin

PODCAST
der Pferde-Podcast St.GEORG: mit 
vielen interessanten Gesprächspart-
nern: Tierarzt, Richter, Spitzenreiter …

 St.GEORG  – der Pferde-Podcast

YOUTUBE
#doitride – der Talk: Neues Talk-
format der Initiative #doitride mit vie-
len Sendungen zum Thema „Pferde-
wohl“

 #doitride

WEBSITE 
24/7:  Rund um die Uhr aktuell  
informiert – Dressur, Springen,  
Viel seitigkeit, Hintergründe,  
Pferde & Leute, Zucht

 st-georg.de

NEWSLETTER 
Informiert: Jede Woche auf einen 
Blick wissen, was wichtig ist.

 st-georg.de/newsletter
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Hoch hinaus!
Die Sprungkraft eines Pferdes basiert auf einer 
Kombination aus Muskelkraft, Gelenkbeweg-
lichkeit und  Koordination. Besonders wichtig 
sind die Muskeln in der Hinterhand und  
der Rückenpartie, da sie den Hauptantrieb für 
den Sprung liefern. Die Hinterbeine arbeiten 
wie Federn, die Energie speichern und freiset-
zen, während der Rücken eine Brücke bildet,  
die diese Energie auf den gesamten Körper 
überträgt. Ein gut trainiertes Pferd hat starke, 
elastische Muskeln, die es ihm ermöglichen, 
hohe und weite Sprünge zu machen.  Fo
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