
MIT IMMUN-KICK UND SCHUMMEL-MAYO S. 44

Perfekt zum Angrillen

Der fitteste Kartoffelsalat

POLIZEIWARNT
Betrug amTelefon S. 6

Wie Sie KI-Stimmen erkennen

POSITIV-PSYCHOLOGIE
Hier kommt
neue Zuversicht
5 Übungen machen sofort fröhlich S. 52

Von BILD der FRAU
&RenéWadas
Der Garten-
Podcast

„Mit Herz & Harke“
S. 68

NEU

OHNE BACKEN
Käsekuchen

Supercremig
mit Früchten S. 48

Der
Bundespräsident
„Mehr Orden für

Frauen!“S. 12

OPTIMALER FATBURNER!

1 Erdbeer-Tag =
2 Pfund leichter S. 42

Nr. 21 • Donnerstag, 16. Mai 2024 • 1,80 €

4
19

06
15

20
18

03

21

A 2,00€; CH 3,10 CHF; B 2,10 €; DK 24,95 DKK; F 2,40€; E 2,40€; I.C. 2,80€; GR 3,00€; I 2,40€; L 2,10 €; NL 2,10 €; P (cont.) 2,60€; SLO 2,40€; H 1090 FT; KRO 2,40€

DieNr.1– zuverlässig gut

Heidelbeer-Cheesecake und Biskuit-Maracuja-Schnitten

EXKLUSIV

AKTUELL

4 FRAUEN:
Mein
Neustart auf
Mallorca
z. B. Strandclub
eröffnet S. 36

Die schönsten
Muster
derWelt S. 14

Karibik-Töne,
Skandi-Blüten …

Schlager-Liebling
Maite
Kelly:

Ich will Tabus
brechen S. 26

„Let’s Dance“-Star
Motsi

Mabuse:
Ich brauche oft
starke Nerven S. 80



Bargeldlos Briefe und Pakete verschicken –
sogar nachts?

"Pssst! Ich hab’s ausprobiert. Brief schreiben, Paket packen, ab zur Poststation, Marke oder so
ein Versandlabel ausdrucken, bezahlen – mit Karte oder Handy – abgeben, fertig. Wirklich easy.
Alles an einem Ort, rund um die Uhr."

LÄUFT.
Selber checken auf VogelCheckt.de



KOMMENTAR

Sandra Immoor, Chefredakteurin

Ganz ohne Backofen: saftige
Biskuit-Maracuja-Schnitten48

Styling à la „Bridgerton“ ist Trend!
Auf Netflix startet die 3. Staffel32

Seit 30 Jahren darf ich jetzt schon
für BILD der FRAU arbeiten. Und
wissen Sie, was das Tollste ist?

Es ist immer noch Liebe! Aus vielen
Gründen. Ich komme früh an neue
Käsekuchenrezepte (S. 48), darf im
Rahmen der GOLDENEN BILD der FRAU
öftermal Kai Pflaume treffen (nächste
Woche stellen wir Ihnen die Preis-
trägerinnen 2024 vor!), habe richtig
tolle Kolleginnen … Aber der wichtigste
Grund für die glückliche Langzeit-
Beziehung? Das sind Sie, liebe Leserin-
nen und Leser!
Nichtsmachtmehr Freude als der

direkte Austauschmit Ihnen. Neu-
lich zumBeispiel habe ich an genau
dieser Stelle vonmeinem geschei-
terten Entrümpelungsversuch zu
Hause erzählt – und all den Dingen,
von denen ichmich einfach nicht
trennen kann. Ganz viele zauber-
hafte „Gehtmir genauso“-Nachrich-
ten habenmich danach erreicht! Jutta
aus Schweinfurt etwawürde nie den
Überweisungsbeleg für ihr erstes Auto
entsorgen – ein VWKäfer in Beige für
5568,20Mark. Ines aus Dresden hütet
sorgsamdas Kinderbuch, das sie 1957
von ihrer Oma geschenkt bekam: „Mit
meiner Schwester und einer Freun-
din habenwir damals ein Theater-
stück daraus gemacht.“ Und Gaby aus
Hannover wird seit jeher von einem
Plüsch-Tigerbaby durchs Leben beglei-
tet – auch zur Chemotherapie ins Kran-
kenhaus. Danke, liebe Leserinnen, für
sehr berührende Geschichten (mehr in
einer späteren Ausgabe), Ihr Vertrauen
bedeutet uns viel.
Und IhreMeinung natürlich auch.

Denn nichts hilft unsmehr, BILD
der FRAU jedeWoche noch besser zu
machen! Darumhabenwir heute auch
eine große Bitte: Würden Sie an unserer
Umfrage im Internet teilnehmen?
Die dauert etwa fünfMinuten, der
QR-Code unten (einfach einscannen)

führt Sie hin. Wirmöchtenwissen, was
Ihnen an BILD der FRAU gefällt. Aber
auch, was Ihnen fehlt, was Sie vielleicht
nervt oder ärgert, was Sie sich wünschen.
Was wir also tun können, damit BILD
der FRAU jedeWoche in Ihrem Ein-

kaufskorb landet.
Als kleines Dankeschön
verlosenwir unter allen,
die dabei sind, eine
tolle Küchenmaschine
und 100-Euro-Ein-
kaufsgutscheine. Und
machen schon jetzt
ein Versprechen:

Wir gebenweiter
alles, IHRE
Lieblingszeit-
schrift zu sein.
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Super-Preise zu gewinnen!
IhreMeinung ist unswichtig

QR-Code scannen oder
auf www.bildderfrau.de/
heftbewertung-gewinnspiel
gehen – und z. B. eine SMEG-
Küchenmaschine (r.) imWert
von 320 Euro gewinnen.
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■ Ein amerikanischer Sammler ersteigerte
gerade diese goldene Taschenuhr. Sie
gehörte einem Opfer des „Titanic“-
Unglücks. Psychologin Nathalie Krahé
erklärt, wie es zu solchen Summen
kommt: „Viele Güter wecken tiefe
Emotionen. Der Sammler ist sicher
vomMythos der ,Titanic‘ fasziniert.
Es geht hier also um den
ideellenWert.“

Noch mal tief Luft holen, Augen zu,
ganz fest an einenWunsch denken –
und lospusten! Was dieser Kleinen

wohl auf der Seele brennt?
Noch bis Ende Juni bildet der verblühte
Löwenzahn Pusteblumen: Wir alle
können wieder zum Kind werden und
mitpusten! Auf frisch gemähten

Wiesen wachsen die Sommervorboten
übrigens besonders schnell nach.
Wunscherfüller-Nachschub satt!

Sommer-Glück
am Stiel

1Wie ist die Resonanz?Ich bin mehr als überwältigt, ich bin völlig
geflasht. Es ist wie Heiligabend. Gerade waren
1200 Swifties aller Altersgruppen dabei, und auch
ich besitze nun alle elf CDs von Sängerin Taylor.
Ich habe ihr auch eine Nachricht geschickt mit der
Bitte, dass sie uns ein kurzes Grußwort sendet,
aber noch keine Antwort erhalten.

2Was kommt noch
ins Programm?

Wir erweitern die klassische
Kirchenarbeit um besondere
kulturelle Formate wie den Pop-
Gottesdienst. Im Juni veranstalten
wir z.B. einen Urban-Dance-
Workshop. ERIKA KRÜGER

Warum holen Sie Taylor Swift
in den Gottesdienst?
Pop-Beats statt Orgelklang:

Diese evangelische Kirche will mehr junge
Menschen in die Kirche locken,

spielt nun Songs des US-Mega-Stars.
Die kreative Idee hatte Pastor Vincenzo

ZWEI FRAGEN AN
Pastor Dr. Vincenzo Petracca

von der Heiliggeistkirche in Heidelberg

Eine Uhr für 1,4Millionen Euro

AUFGETAUC
H
T

4 BILD der FRAU 21/2024

AKTUELL Themen der Woche



Bei der YES!CON in
Berlin brechen Pati-
enten, Angehörige

und Experten das Tabu –
und sprechen offen über
Krebs: „Du bist nicht
allein“ ist dasMotto der
größten Krebs-Conven-
tion, Veranstalter die
Organisation „yeswe-
can!cer“, die wie BILD der
FRAU zur FUNKEMedien-
gruppe gehört. Jetzt war
erstmals auch die GOL-
DENE BILD der FRAU auf
der Bühne dabei!
Unsere Preisträgerinnen

Andrea Voss (ausgezeich-
net 2019) und Barbara
Stäcker (2017) sprachen
mit Chefredakteurin San-
dra Immoor undModera-
torin Tanja Bülter darü-
ber, wie aus TrauerMut
und aus Verzweiflung
Tatkraft werden können.
Dennmit ihren Initiati-
ven schenken Andrea
und Barbara Krebskran-
ken Glücksmomente.
„Es gibt nichts Schöne-

res“, sagte Barbara Stä-
cker, deren Tochter Nana
mit 21 Jahren an Kno-
chenkrebs gestorben ist

und von der die Idee zu
„Recover Your Smile e.V.“
stammt: Bei ganz beson-
deren Fotoshootings fei-
ert der Vereinmit Patien-
tinnen das Leben! Dafür
gab’s am Rande der
YES!CON überraschend
einen Förderscheck über

30000 Euro von der
Deutschen Postcode Lot-
terie! Barbara: „Ich war
absolut sprachlos! Danke,
danke, danke!“
Auch Andrea konnte

sich über spontane Hilfe
freuen: 1000 Euro spen-
dete eine Frauenärztin
aus dem Publikum für
das Projekt „Heldencam-

per“ von Andreas Verein
„Wir können Helden sein
e.V.“. Mit einemWohn-
mobil ermöglicht Andrea
jungen Krebspatienten
eine Auszeit von Therapie
und Klinik. „Danke für
die Spende! Und dafür,
dass wir von unserer
Arbeit erzählen konnten.“
Die GOLDENE BILD der

FRAU auf der YES!CON:
„Eine richtig gute Sache“,
findet Chefredakteurin
Sandra Immoor, auch
Vorsitzende von „GOL-
DENE BILD der FRAU hilft
e.V.“. „Unseren Preisträge-
rinnen dabei helfen zu
können, dass deren Enga-
gementmehr Unterstüt-
zung bekommt – das
macht uns glücklich.“

Unsere Preisträgerinnen
auf der YES!CON

Barbara Stäcker
(auf dem Boden
sitzend), ihr Team
und ihre „Mo-
dels“ bejubeln
den Postcode-
Lotterie-Scheck.
Unten: Andrea
Voss – auch sie
hilft mit viel Herz

Ein Bühnen-
Talk, der
(was) be-
wegte: (v. l.)
Barbara
Stäcker,
Moderatorin
Tanja Bülter,
Andrea
Voss,
Sandra
Immoor

➻Welche Promis sich auf der YES!CON engagierten, sehen Sie auf Seite 79.

Spontane Spenden
für die Hilfsprojekte
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„Die Anruferin klang
wiemeine Tochter“
Mit künstlicher Intelligenz (KI)
können Stimmen verändert
werden.Wie Sie sich vor dieser
und anderenMaschen schützen
können, wissen unsere Experten

Schockanruf
Durch künstliche Intelligenz
können Stimmen eines
Familienangehörigen nach-
geahmt werden. Dafür rei-
chen schon einige Sprachfet-
zen, z.B. aus den sozialen
Medien, aus, die die Betrü-
ger dannmanipulieren. „Bei
mir hörte sich die Stimme
wiemeine Tochter an, sie
weinte bitterlich, weil sie
angeblich einen Unfall
hatte“, erzählt Rentnerin Ilse
Klein (84). Sie reagiert geis-
tesgegenwärtig und legt auf.

❯❯ SOS-Tipps von der
Polizei Hamburg

 Bleiben Sie ruhig und fällen Sie
keine überstürzten Entscheidungen.
 Bestehen Sie darauf, den Anrufer
zurückzurufen. Betrüger können
nicht nur Stimmen, sondern auch
Telefonnummern so manipulieren,
dass z.B. die Nummer Ihres Sohnes
auf dem Display erscheinen
könnte. Nur wenn SIE die Ihnen
bekannte Person zurückrufen
können, können Sie sichergehen,
dass diese es tatsächlich ist.
 Stellen Sie Fragen, die keine KI
beantworten kann, z. B. „Was habe
ich dirWeihnachten geschenkt?“.
 Immer misstrauisch sein, wenn
jemand am Telefon, per E-Mail
oderWhatsapp nach Geld oder
anderenWertsachen fragt.
Das Geld schon überwiesen?
Notieren Sie sich Datum,
Uhrzeit und gegebenenfalls.
die angezeigte Rufnummer.
Anzeige erstatten und
scheuen Sie sich auch nicht, den
Polizeinotruf 110 zu wählen.

Kreditkartenbetrug
Bürokauffrau Seline* (55)
bietet bei Kleinanzeigen
eine Lederschale an. Die
vermeintliche Käuferin
möchte dafür 15 Euro auf
Selines Kreditkarte über-
weisen. „Heute weiß ich,
dass das gar nicht geht.“ Sie
bekommt eine E-Mail, die
sie per Link auf eine täu-
schend echte Seite der
Hamburger Sparkasse lei-
tet. Nachdem sie ihre Kre-
ditkartendaten eingegeben
hat, erhält Seline per SMS
eine Push-TAN, um die
vermeintliche 15-Euro-Ein-
zahlung freizugeben. In
Wirklichkeit haben sich die
Täter durch die TAN-Frei-
gabe in ihr Konto gehackt.

❯❯SOS-Tipps von der
Verbraucherzentrale

 Seien Sie misstrauisch, wenn
es Abweichungen vom üblichen
Zahlungsprozess gibt. Klicken
Sie keinesfalls auf Links.
Nur per Lastschrift, Paypal
(Achtung: nicht „Geld an Freun-
de und Familie senden“ nutzen)
oder Kreditkarte in Vorkasse
gehen, da Sie dann evtl. das
Geld zurückholen können.
Wenn’s doch passiert ist:
 Sofort Ihre Bank informieren,
gegebenenfalls Karte sperren.
 Anzeige erstatten.
 E-Mails zu Beweiszwecken
speichern.
Wenn Sie auf einen Link
geklickt haben: Rechner auf
Schadprogramme überprüfen
lassen.

Buchungsärger
Lehrerin Kerstin* (29) hat
ihren Urlaub über Booking.
com gebucht. Ein paar Tage
später wird sie von dem
Hotel per E-Mail und
WhatsApp aufgefordert,
über einen Link ihre Zah-
lungsdaten noch einmal
einzugeben, weil die
Buchungsregeln aktuali-
siert wurden. InWirklich-
keit sind Cyberkriminelle
die Absender, die zuvor
Kerstins Daten abgegriffen
haben, sich jetzt als das
Hotel ausgeben, um ihre
Kreditkartendetails zu
erhalten.

❯❯SOS-Tipps der
Verbraucherzentrale

Werden Sie nachträglich
informiert, dass bei der
Buchung etwas nicht geklappt
hat, fragen Sie bei der
Buchungsplattform oder dem
Hotel nach. Wichtig: Nutzen
Sie die Kontaktdaten, die auf
der Internetseite des echten
Anbieters stehen. Die in der
E-Mail könnten gefälscht sein.
Zahlungsdaten
schon eingegeben?
 Lassen Sie die Kreditkarte
sperren. Prüfen Sie, ob
Sie über das Chargeback-
Verfahren bereits gezahlte
Beträge zurückerhalten
können, falls es unberechtigte
Buchungen gibt.
Anzeige erstatten.
 Lassen Sie Ihren Rechner auf
Schadsoftware prüfen.

Polizeihaupt-
kommissar
Thilo Marxsen,
Polizeisprecher
in Hamburg

Ralf
Scherfling,
Verbraucher-
zentrale
NRW

BETRÜGER IMMER SKRUPELLOSER

* Namen geändert

Immer häufiger
versuchen Betrüger,

Menschen
am Telefon zu
überrumpeln

Betrüger riefen bei Rentnerin
Ilse Klein an – sie legte auf
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Dieser Text
zeigt evtl. Pro-
bleme beim
Text an

Ich schenkemeiner
Kleidung ein neues Leben!
Meine geliebte, neue Kleidung verliert nach einigen Wäschen an
Strahlkraft, ich möchte aber nicht ständig neue Kleidung kaufen.
Das neue Perwoll wurde speziell entwickelt, um sanft zu reinigen
und stumpfe Kleidung Wäsche für Wäsche sichtbar zu erneuern.
Für Kleidung wie neu – schon nach 10 Wäschen!

Die Dreifach-Renew-Technologie von Perwoll sorgt für
Faserpflege, Erneuerung der Farbintensität und einen angenehmen
Wäscheduft. So schenke ich meiner Kleidung ein neues Leben
und schone dadurch meinen Geldbeutel und unseren Planeten.

Weitere Informationen zur neuen
Nachhaltigkeitskampagne von Henkel finden Sie hier:
weileseinenunterschiedmacht.de


