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Solvin Zankl und Sandra Striegel
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Kleine Worte der Liebe
und grofde Reisetriume

Wann haben Sie Threm Partner zuletzt einen
kleinen Zettel mit lieben Worten hinterlassen?
Oder wie lange ist es her, dass Sie einen solchen
in der Kiiche gefunden haben? Schon eine
ganze Weile? Das geht wahrscheinlich den
meisten so. Oft nehmen wir uns im stressigen
Alltag leider zu wenig Zeit dafiir, dem Partner
unsere Zuneigung zu zeigen. Meine Kollegin
Franzi hat auf S. 52-53 Ideen aufgeschrieben,
um die Beziehung lebendig zu halten. Denn es
sind doch die kleinen Dinge, die uns ein
Lécheln ins Gesicht zaubern und unsere Herzen
héher schlagen lassen. Das miissen keine
teuren Geschenke oder ein Trip nach New York
sein. Wobei ... Zum Weihnachtsshopping in den
Big Apple? Das steht auf jeden Fall noch auf
meiner Lebens-To-do-Liste. Wiirde mir jemand
diese Reise schenken, hitte ich natiirlich nichts
dagegen einzuwenden. Ich habe seit meiner
Teenie-Zeit einfach zu viele amerikanische
Filme geschaut, um nicht den Traum zu haben,
vor dem riesigen Christbaum am Rockefeller
Center Schlittschuh zu laufen und durch die
hell erleuchteten Shopping-Malls und Fufigin-
gerzonen zu schlendern. Wenn Sie sich auch
iiber den Ozean triumen wollen, bléttern Sie
um auf S. 50-51. Da laden wir Sie zur Shopping-
tour nach New York ein - naja, theoretisch.
Traumen wird man ja wohl noch diirfen...!
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ist immer fir Sie da!

HABEN SIE FRAGEN?
Jhi-yeon Moon nimmt sich
gerne Zeit fiir Sie

IHR PERSONLICHER KONTAKT ZU UNS:
Telefon: 040/411 8825 702
E-Mail: inspiriert@lea-magazin.de

- Oder besuchen Sie uns online:
f www.facebook.com/leamagazin
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=} www.instagram.com/leamagazin




AKTUELL im Gespriich

News

KURZ & KNAPP

Verbraucherzentrale
warnt vor Website

Vorsicht, Betrug! Hier
gibt es kein Wohngeld!

Auf der Website online-wohngeld.de
soll man angeblich einen Antrag auf
Wohngeld stellen konnen. Nicht
darauf hereinfallen: Die Betreiber
verlangen 29,99 Euro Gebihr, aber
leiten den Antrag gar nicht weiter.
Wohngeld kénnen Sie in Ihrer

Wer am ,Barbara-Tag” einen Zweig in die Vase stellt, hat

Ein schoner, alter Brauch,
der Gliick und Gesundheit
verspricht: Schneiden Sie am
4. Dezember Barbara-Zweige,
h\um mit blihender Hoffnung

ins neue Jahr zu starten

*r
Gliicksboten »i/:;

Bliihen die Zweige
an Heiligabend, | 1 f
sollen sie Gluick fiir }
das kommende ?
ahr bringen

Gemeinde vor Ort beantragen.

Cleverer Trick

Den WhatsApp-Status
unbemerkt checken

Unter,Einstellungen” gibt's den
Punkt ,Datenschutz”. Wenn Sie dort
die Lesebestatigung deaktivieren,
kénnen Sie den Status einer anderen
Person unbemerkt anschauen. Auch
wird dann nicht mehr durch blaue
Hékchen angezeigt, ob Sie eine
Nachricht bereits gelesen haben.

s Mgin Status
i

AHGESEHENE WELDUNGERN

B Das Kissen finde ich super! Ich habe

groBe Nackenprobleme und wenn ich ein

falsches Kissen benutze, wache ich mit starken
Kopfschmerzen auf. Darum finde ich es umso
wichtiger, ein gutes Kissen zu benutzen. Das hier ist
einfach toll: Man legt sich hin und der Kopf sackt so
richtig ein.

[ WIE AUF WOLKEN
/ Das Kissen mit Memory-Effekt
- , unterstiitzt Kopf und Nacken
f; optimal, indem es sich an die

Schlafposition anpasst.

~Recovery Pillow’, blackroll,
blackroll.com, 99,90 Euro

| I
"/

Janine Kunze finf Prozent
nimmt ihr Kissen der Men-
schen, die
Reisen, um immer noch Dialekt
sprechen,
bequem schlafen | sind unter
zu kénnen 24 Jahre alt.

B Die Tradition kommt
von der Legende um die
 Heilige Barbara: Bei
ihrer Gefangennah-
me soll sich ein
Kirschzweig in ihrem Kleid
verfangen haben, der dann in
der Zelle erbliihte und ihr Trost
spendete. Daher werden am Gedenktag

-; 7

der Heiligen Barbara Zweige von Obstbaumen oder Zierstrau-

chern geschnitten und ins Haus geholt. An Weihnachten
sollten sie dann in voller Bliite stehen. Damit das
klappt, miissen Sie den Asten den Friihling vortiu-
schen: Legen Sie sie fiir einige Zeit in den
Kiihlschrank oder ins Gefrierfach - waren die Tage
vorher kalt genug, kdnnen Sie diesen Schritt
auslassen -, und stellen Sie sie danach in
eine mit Wasser gefiillte Vase.
Nach etwa drei Wochen
offnen sich die
ersten Bliiten.

UMFRAGE

Sind Dialekte vom
Aussterben bedroht?

® Die Sprachlernplattform Babbel for
Business hat in einer Umfrage heraus-
gefunden, dass zwar tiber 60 Prozent
der Deutschen mit Stolz den eigenen
Dialekt sprechen - doch das betrifft
vor allem die altere Generation. Viele
junge Leute haben keine regionale
Mundart mehr

erlernt, nur




zum Fest die bunte Freude!
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Mehr Eltern
greifen zum
Buch!

.

_ | Vorlesen tut gut
Die Heilige und maCht klug

Barbara M Fast 68 Prozent der befragten Eltern einer reprasentativen Erin nerunaen
Sie sollin einem Turm von Umfrage der Stiftung Lesen gaben an, ihren Kindern g
ihrem Vater festgehalten mehrmals pro Woche vorzulesen. Das sind mehr als bei der fur die EWig keit
. worden sein, der sie von ihrem Umfrage vor zwei Jahren — und das ist toll! Nicht nur schafft Aen
christlichen Glauben man sich so schéne, ruhige Momente als Familie, auch fiir Vor zehn Jahren bin ich
abbringen wollte die Entwicklung des Kindes ist Vorlesen super wichtig: von Baden-Baden
,Wenn Kindern regelmaBig vorgelesen wird, haben sie zuriick nach Hamburg
bessere Bildungschancen’, bestatigt Simone Ehmig, die gezogen. Jetzt war ich
Leiterin des Instituts fur Lese-und Medienforschung. endlich wieder in der
Die Astwahl

alten Heimat, habe
damalige Freunde und
Lieblingsplitze besucht.
Toll: Mit meinen Mdidels
hatte ich direkt wieder
diese Verbindung wie
friiher, als wiire keine
Zeit vergangen. Wir
haben viel gelacht, und

Schneiden Sie
Aste mit dicken
Bliitenknospen
ab. Aus den

e Dich vergesse

wachsen meist

nur griine Blatter iCh n iCht!

B Hundeeltern wissen,
dass die Vierbeiner

Hunde & ihr Lieblingsspielzeug

4 ihre Spielzeuge die Zeit flog nur so
é bi'm Name”d dahin. Jetzt ist mein
ewrz;lun Herz voll mit schonen
oS Erinnerungen, die ganz
gemeint lange halten werden!
ist, wenn
etwa vom
,Ball”
gesprochen
wird. Doch
jetzt fanden

liobe 1st...

Wissenschaftler
heraus, dass sich
Hunde die Namen ihrer

ACH, UBRIGENS....

Am 5. Dezember ist Tag des Ehrenamts. In Deutschland Lieblingsspielzeuge richtig lange merken kénnen! Sie
bringen sich rund 29 Millionen Menschen ehrenamtlich erinnern sich selbst noch daran, wenn sie fast zwei
ein, etwa 40 Prozent der Bevolkerung. Toll: Der Anteil Jahre lang nicht damit gespielt haben. Wow, &h, wau!

der Engagierten ist in den letzten Jahren gestiegen!

90 Sekunden Gehirn-Jogging
Oertiendzus WA
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MODE Trends

ein
e Gr.32-48,
, Rock 99,95 Euro

- & \ Vom Job zur

Bei diesen coolen Kombis tauschen wir

Pow.er- einfach ein Basic-Teil gegen was richtig
Pulli , -
DerX-Mas-pulli  Ochickes. Super easy und ruck, zuck fertig!

macht sich auch

im Bliro super Glinzend

zur Jeans. '

Mit Samtrock aufgelegt

entsteht ein Wir wechseln nur l
die Hose - und

Hingucker-Style
Boden,

je Gr.32-48, Pulli &
Rock je 180 Euro,
Loafer 170 Euro

schon ist der
Party-Look da!
Madeleine,

je Gr.34-48,
Blazer, 199,95 Euro,
Rolli 99,95 Euro,
Hose 149,95 Euro

- Echt goldig!
Hier noch im Mix mit |

" lassiger Mom-Jeans,

* sonst absolut festlich:
Dergoldene Blazer ist, |

sehr elegant und
>
vé'gielt jedeﬁb
& A, je Gr. 36-48, Blazer %

69,99 Euro, Top 9,99 Euro,
& Jeans 39,99 Eur
’ -




Weihnachtsfeier

Party-Looks '

In sich auf!

Abendtauglich
mit Glitzer-Blazer

1 Jacke: Zara, Gr. XS - XL, 55,95 Euro

2 Ohrringe: Bijou Brigitte, 17,95 Euro

3 Stiefeletten: billi bi, Gr. 36 - 42, 300 Euro
4 Tasche: Zara, 49,95 Euro

11 Ring: Bijou Brigitte, 12,95 Euro
2] Tasche: Steffen Schraut x QVC, 229 Euro
3| Blazer: Zara, Gr. XS - XL, 69,95 Euro

4] Boots: Steffen Schraut x QVC,
Gr. 36 - 42,289 Euro

" Pink trifft
tte

«  Damit wird jedes
. Styling zum
~ glamourésen
'F\Hingucker. Das
; lPailletten-Shirt
sitzt dabei auch
och so bequem!
Next, je Gr. 34- 50, -
*—Shirt 65 Euro,
Jleans 40 Euro

Elegant
mit Sami

L| Blazer: Molly Bracken,
Gr. XS-XL, ca. 80 Euro

2| Tasche: Unisa, 99,99 Euro

3l Kette: Steffen Schraut x QVC,
69,99 Euro 3 Tasche: Steffen Schraut x QVC,

. 99,99 Euro
4| Pumps: Tamaris,
Gr. 36 - 42, 79,95 Euro 4 Boots: Comma, Gr. 36 - 42,

179,95 Euro

1 Jacke: King Louie,
Gr.XS-XL, 139,95 Euro

2 Ohrringe: My Jewelerry, 29,99 Euro




