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EDITORIAL

Robert Polzer
Chefredakteur

Vorlehen hedeutel liehen

as Zusammenleben in einer Ge-
sellschaft basiert auf vielen
Regeln. Die einen, die selbstver-
standlichen, sind Gesetze und
Vorschriften, auf die man sich im Laufe
der Zeit verstindigt hat. Die anderen, die
die wahre Qualitit des Zusammenlebens
pragen, sind ungeschrieben. Sie ergeben
sich aus dem téglichen Miteinander, aus
der Erfahrung und aus emotionalen Be-
diirfnissen. Riicksicht auf die Wiinsche
der anderen. Respekt vor den Verdiensten
der Alteren. Verstindnis fiir die Fehler

der Jiingeren. Das erfordert ein geriitteltes
Maf an Einfiihlungsvermogen, Nachsicht

LESE-VORBILDER

Vivian und Nico Rosberg lesen
ihren beiden Téchtern gerne vor

und vor allem Selbstdisziplin. Ein wich-
tiges Element fiir das Gedeihen eines
guten Miteinanders ist das Vorleben. Ein
gutes Beispiel zu geben, wirkt nachhaltiger
als Zwang und Verbote.

Nach diesem Prinzip versuchen Vivian
Rosberg und ihr Mann, der ehemalige
Formel-1-Weltmeister Nico, ihre beiden
Tochter zu erziehen. Alaia ist zehn und

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

Naila sieben Jahre alt. ,Natiirlich fragen
wir uns als Eltern, wie erzieht man richtig®,
sagt Vivian. ,Wir haben viele Diskussionen,
zum Beispiel, weil in der Klasse die Hélfte
aller Kinder Smartphones haben. Nico
und ich versuchen dagegen zu wirken,
aber das wird jeden Tag schwieriger. Noch
sind Smartphones bei uns tabu.“ Ihre
beiden Kinder so lange wie moglich vor
den Gefahren und der Abhéngigkeit von
Gaming und Social Media zu bewahren,
erfordert viel Disziplin, Hingabe und
Liebe. Vivian Rosberg: ,Das geht nur
durch Vorleben. Ich lasse mein Handy
nachmittags aus, wenn ich mit den Kindern
unterwegs bin. Wenn Kinder die eigenen
Eltern sehen, die ohne Handy durchs Leben
gehen, macht das etwas mit ihnen. Wir
sehen abends nicht fern, oder auf das
iPad, sondern Nico und ich setzen uns mit
einem Buch auf die Couch und die Kinder
greifen dann auch nach einem. Das be-
ruhigt und ist ein schones Ritual.”

So schwer es auch sein mag, es gibt ein
schoénes Gefiihl, Werte weiterzugeben.
Zu spiiren, wie das, was man vorlebt, ande-
re in ihrem Verhalten positiv beeinflusst.
Auch und gerade in der Partnerschaft.
Dies ist nachhaltiger und liebevoller als
jede andere Methode. Und darin besteht
die wahre Magie der Liebe.

Taten vermdgen mehr als Worte.

v Robert Polzer

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com
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MEDICAL SKINCARE

Glattet Mimikfalten
und reduziert
Pigmentfleken.
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Nachtcreme mit Juvinity.
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entdecken.
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BLITZLICHT

Elternsorgen

Die spanischen Royals Konigin Letizia, 52.
und Konig Felipe, 57, haben zurzeit als
Eltern einiges zu verkraften. Eben erst
verabschiedeten sie im Hafen von Cadiz
Kronprinzessin Leonor, 19, die sich auf
ihre sechsmonatige Reise in die USA begab.
Da mussten sie mit ansehen, wie ihr
Augenstern auf dem Meer in schwindel-
erregenden Hohen in der Takelage des
Viermasters Elcano - Baujahr 1927 - herum-
klettert. Es handelt sich bei der Elcano

um den weltgrofdten Segler mit Schoner-
takelage und 20 Segeln. Gesamtfldche:
3153 Quadratmeter. Das bedeutet: Standig
geht es die Masten hinauf und hinab.
Welche Mutter wiirde sich da nicht sorgen?
Zeitgleich fordert die jiingere Tochter Sofia,
17, mehr Aufmerksamkeit ein. Die Prin-
zessin geht auf das UWC Atlantic College
in Wales, will dieses Jahr Abitur machen -
aber ihre Noten sind, sagen wir mal.
durchwachsen. Mama Letizia schaut des-
halb kurz vorbei. Am Ende sind Royals halt
auch nur Eltern.

DIE WOCHE &

VIERMASTER

Das Segelschulschiff ist nach Juan Sebastian Elcano (1486-
1526) benannt. Der umsegelte als erster die Welt — indem er
die Reise von Ferdinand Magellan vollendete
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Prinzessin Leonor (M.)
muss genau wie

ihre Kameradinnen
in die Takelage

der ,Elcano“ klettern
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ELKE
HEIDEN-
REICH

Die BUNTE-
B ] Kolumnistin, 81,
steht seit ber 38 Wochen
mit ihrem Buch ,Altern®
(Hanser, 20 €) auf Platz 1
der ,Spiegel“-Bestseller-
liste Sachbuch.

ED SHEERAN

Der 33-Jahrige

Sanger (,Perfect®)

ist der erste Pop-
star, der im isolierten
Himalaya-Konig-
reich Bhutan auftrat.
~ Tickets fir das
Konzert gab es be-
reits ab 10 Euro!

Flop

KANYE WEST
Der Rapper, 47,
kam zu den
Grammys mit
Frau Bianca,
30, die sich nackt im
durchsichtigen Kleid pra-
sentierte. Jetzt droht
deshalb sein Millionen-
deal fir Konzerte in
Japan zu scheitern!

NICOLE KIDMAN
In Sydney sollen Be-
sucher die Vor-
fuhrung des Erotik-
dramas ,Babygirl“
verlassen haben —
wegen der Sexszenen, | \
die die 57-Jahrige :
mit einem viel jin-
geren Mann hat.

Politikone Angela Merkel (CDU):

Hunderte stehen vor der Buchhand-

lung Felix Jud in Hamburg an, um
sie live bei ihrer Lesung zu erleben

DIE GOLDENE
SPECTRA

...geht an den Abenteu-
erspall ,Paddington in
Peru® Platz 1 der Kino-
charts Deutschland!
Der Schépfer der be-
riihmten Kinderbuch-
reihe (ab 1958) rund um
den Baren Paddington
ist der britische Autor
Michael Bond (1 2017).

1

Ex-Bundeskanzlerin
Angela Merkel
schreibt Autogramme
far ihre Fans

DAS BILD DER WOCHE

[.eseschlange

Altkanzlerin Angela Merkel, 70, hat sich
in 16 Jahren Amtszeit tief in den Herzen
der Menschen verankert. Bei der Lesung
ihres Buches ,Freiheit” in Hamburg
warteten Hunderte Menschen auf sie.
Uber 600 000 Biicher wurden bereits ver-
kauft. Robert Eberhardt, Autor und
Geschaftsfiihrer der Buchhandlung Felix
Jud: .So etwas habe ich noch nie erlebt!*

PROZENT

So viele Menschen interessierten sich in Deutschland
2024 besonders fir FuRRball im TV. Damit liegt die
Ballsportart wieder auf Platz Nr. 1. Knapp 13 % ver-

folgten gerne Skispringen (2) und rund 11,8 % mdgen

Handball (3). Circa 16,54 Mio. TV-Konsumenten
sahen sich insgesamt gerne Sportsendungen an.
(Quelle: Allensbacher Marktanalyse)



