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GLAMOURGS
Moderatorin Victoria Swarovski

(hier bei der BAMBI-Gala) schwirmt von
ihrem Freund Mark Mateschitz
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einem Kreuzfahrtmanager
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erkldrung an ihren Freund Mark

RUTH MARIA KUBITSCHEK () Ihre Pflegerin
versteigert ihren Nachlass

HEINER LAUTERBACH Warum der TV-Star
gegen die Legalisierung von Cannabis ist
LISA & LENA MANTLER Familiendrama um
den Bruder der bertihmten Zwillinge
MELANIA TRUMP Die zukiinftige First Lady
hat keine Lust, ins Wei3e Haus zu ziehen
CHRISTINE STROBL Die méchtige TV-Frau
vermisst ihren verstorbenen Vater
Wolfgang Schéuble

LANG LANG Der Starpianist spricht

iber Techno, Tanzen und Chopin

NIKLAS LOFFLER Der TV-Star ist offen

fiir neue Abenteuer

MARIE AMIERE liber die Wechseljahre
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Starpianist Lang Lang
(hier mit Ehefrau Gina) iiber
Romantik und Chopin
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THE NEW X3.

GEMACHT FUR BEWEGENDE MOMEN

Jetzt =
Standort
finden

Im neuen BMW X3 gehdren bewegende Momente zur Serienausstattung. Sein monolithisches Design mit
groRzligigen Flachen und prazisen Konturen strahlt Souverdnitdt aus und setzt sich auch im Innenraum fort.
Hochwertige Materialien und dynamische Licht-Kompositionen schaffen ein individuell anpassbares Wohlf(ihl-
ambiente, verstdrkt durch das optionale Panorama-Glasdach.

Fortschrittliche Digitalisierung wie Smartphone-Integration mit Apple CarPlay® und Android Auto™,
Wireless Charging und das Live Cockpit Plus mit BMW Operating System 9 bietet beeindruckende Vielseitigkeit.

Der neue BMW X3 begeistert in Bewegung mit gesteigertem Fahrkomfort und direkterer Lenkung, die ein
individuelles Fahrerlebnis ermdglichen - ideal fiir Abenteuer auf der StraRe oder im Geldnde.

Besuchen Sie eine unserer BMW Niederlassungen in Deutschland und erleben Sie den neuen BMW X3 ab
30. November hautnah.

BMW AG Niederlassungen Deutschland
www.bmw-niederlassungen.de



http://www.bmw-niederlassungen.de
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EDITORIAL T3

Robert Pélzer
Chefredakteur

ch kann das nicht!

bwohl jede und jeder von uns

liber viele Talente und heraus-

ragende Féahigkeiten verfiigt, so

kapitulieren wir doch immer
wieder vor grof3en, wie vor allem auch vor
kleinen Herausforderungen. Vor der neuen
Aufgabe, die uns der Vorgesetzte iiber-
tragen mdochte, ducken wir uns weg. Das
klarende Gesprdch mit der Partnerin
schieben wir schon seit Monaten auf die
lange Bank. Und der Wunsch, mit unserem
Leben noch einmal richtig durchzustarten,
erscheint weiter weg als der Mond von der
Erde. Wir trauen es uns einfach nicht zu!

MACHT MUT

Hornist Felix
Klieser beweist

| eindricklich,
wie man Hinder-
" nisse iberwindet
= und seinen
Traum lebt

Warum ist das so? In einer viel beach-
teten Lesung zitierte der Schauspieler
Hans Sigl den argentinischen Autoren und
Psychiater Jorge Bucay mit einem Gleich-
nis. Im Zentrum steht die Frage, warum
ein Zirkuselefant nicht flieht, der an einen
Holzpflock gekettet ist, obwohl der nur
leicht in der Erde steckt. Dabei besitzt ein
Elefant doch die Kraft, ganze Bdume zu
entwurzeln. Die Antwort: Er glaubt, es
nicht zu kénnen, weil er seit seiner Jugend
dressiert wurde, nicht wegzulaufen. Und
weil er als Babyelefant die Erfahrung

gemacht hat, dass ihm die Kraft fehlte, sich
von der Kette loszureiflen. Seither hatte
er es nie wieder versucht!

Mit dieser Einstellung wéire Felix
Klieser niemals der Hornist geworden, den
heute die ganze Welt feiert. Der Musiker
kam ohne Arme zur Welt. Sein Blas-
instrument bedient er mit den nackten
FiBen. Eine unvorstellbare Leistung! ,,Als
Torwart war ich vielleicht nicht so geeig-
net®, scherzt Felix Klieser und zeigt damit
seine Haltung zu seiner Besonderheit. ,,Ich
habe mir schon sehr friih folgendes Mind-
set angewohnt: Ich will das unbedingt! -
Was muss ich daftiir machen? ,Problem’
war quasi mein zweiter Vorname, daraus
wurde ,der Problemldser. Wenn mich
etwas fasziniert, gebe ich alles. Behindert
wurde ich nur durch Institutionen wie
Lehrer und Vorgesetzte. Die meinten im-
mer: Das kannst du nicht. Das wird nichts.
Lass es lieber bleiben! Doch meine Energie
ist unerschopflich.”

Es liegt eben oft an einem selbst, ob
man Herausforderungen annimmt und
meistert. Man braucht Mut, ein klares Ziel
und Vertrauen in sich selbst. Dieses Ver-
trauen wichst, wenn man immer wieder
etwas wagt. Mit kleinen Dingen beginnen.
Kleine Erfolgserlebnisse feiern. Selbst-
bewusstsein entwickeln. Und lieben! Wer
liebt, gibt anderen Kraft. Und diese Kraft
kehrt zu einem zuriick. Liebe macht uns
stark fiir jede Herausforderung.

Probleme sind der Weg zum Gliick.

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Kopf dicht?
Schnupfen?
Husten?

GeloMyrtol® forte
e | 0st den Schleim
e Befreit die Atemwege

e \erkurzt die
Krankheitsdauer

GeloMyrtol”

forte

GeloMyrtol® forte -
Spiirbar wieder LUFT

GeloMyrtol® forte. Anw.: Zur Schleimlsung u. Erleichterung
des Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleim-
losung b. Entziindungen der Nasennebenhchlen (Sinusi-
tis). Z. Anw. b. Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab
6 Jahren. Enth. Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Pohl-Boskamp (11/2)
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BLITZLICHT

Kunststiicke
am Klavier

Was fiir ein Jubilaumsspektakel!

Als am vergangenen Freitag in Leip-
zig zum 30. Mal die Goldene Henne
verlichen wurde, legten sich die
Showacts beeindruckend ins Zeug,
um den ausgezeichneten Stars

aus Musik, Film und Sport alle Ehre
zumachen. Besonders faszinierte
dabei die georgische Pianistin Khatia
Buniatishvili, die Mozart in Riicken-
lage spielte. Da war selbst die fiir ihre
Schlagfertigkeit bekannte Modera-
torin des Abends, Barbara Schone-
berger, fiir cinen Augenblick sprach-
los. Gegeniiber Schlagerlegende
Roland Kaiser sorgte sie dann aber
fiir einen riesigen Uberraschungs-
moment. Gemeinsam mit ihrem
Co-Moderator Florian Silbereisen
iiberreichte sie dem ahnungslosen
Sanger den Ehrenpreis in der Kate-
gorie Musik. Mehr zum glamourdsen
Abend der Goldenen Henne ab

Seite 92.

UBERRASCHUNG!
Der unverhofft geehrte Roland Kaiser (I.) wurde
vom Moderatorenduo Florian Silbereisen und
Barbara Schéneberger auch gebiihrend besungen
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SCHRAGLAGE

Moderatorin Barbara
Schéneberger (r.) war,
wie das Publikum auch,
komplett verblufft iiber
die ,Klavier-Akrobatik*
der Ausnahmepianistin
Khatia Buniatishvili
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HUGH GRANT
Der Star, 64,
spielt im Horror-
film ,Heretic“
den Bosewicht
und erntet Lob in der
Presse. Er meint lakonisch:
»lch sehe darin aus

wie meine GroBmutter!“

‘\b EVE HEWSON
~ Die Tochter, 33, von

|
\
L
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,U2“-Sanger Bono,
64, spielte u. a. im
Netflix-Hit ,,Ein neuer
Sommer® mit
Nicole Kidman, 57.
Kritik, sie habe
nur den Papa-Bonus,
lacht sie weg:
_,': ,lch mache Witze
' dariber”

Flop

JOHN
MALKOVICH
Der Star, 70, ist
Regisseur des
Shaw-Stiicks
~Helden: Waffen und der
Mann“ (Inhalt: der bulga-
risch-serbische Krieg 1885)
im Nationaltheater Sofia.
Jetzt protestierten dort
bulgarische Ultranationa-
listen, die sich beleidigt
fihlten!

NAOMI CAMPBELL
Das Topmodel, 54,
sucht fur ihre Talent-
agentur KC Global
Partnerships Prakti-
kanten, die als erfahre-
ne Angestellte arbeiten
sollen — ohne Lohn!
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DIE GOLDENE
SPECTRA

... geht an den Thriller
»,Das Kalendermadchen“
von Sebastian Fitzek, 53:
Platz 1 der ,,Spiegel“-
Bestsellerliste Belletristik
Hardcover (Droemer HC,
25 Euro)! Fitzek befindet
sich aktuell auf Lese-
reise (Termine unter:
sebastian-fitzek.de).

# Selbstist die Frau

DAS BILD DER WOCHE

Eine Dame, die aus dem Auto steigt — und
vier Herren gucken zu. Unhoflich? Mochte
man meinen. Doch beim Staatsbesuch auf
der Insel Saba lduft alles nach Protokoll.
Beatrix der Niederlande, cinst Konigin,
jetzt mit 86 Jahren nach ihrer Abdankung
Prinzessin, weifs sich alleine Halt zu
suchen. Auch fiir Ex-Koniginnen gilt der
Kodex: nicht ohne Aufforderung beriihren.

KILOGRAMM

Echte Vitamin-C-Bomben im Winter: So viele Zitrus-
friichte pro Kopf konsumierten die Deutschen 2023
(insgesamt 2,3 Mio. Tonnen) und jeder zahlte dafir
rund 36 Euro im Jahr. Der Umsatz betragt ca. 2,99 Mrd.
Euro und soll bis 2029 auf 3,94 Mrd. Euro anwachsen.
Insgesamt alRen die Deutschen letztes Jahr 64,9 kg
Obst pro Kopf (Daten: BMEL/Statista).




