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Mix & Match

So kannst du deine 

neuen Teile 

cool kombinieren
Inklusive praktischem

Fertigschnittbogen

zum Ausschneiden und 

Sofort-Loslegen

Alles was du brauchst: Stell dir deine eigene „Capsule 

Wardrobe“ zusammen – aus tollen Bio-Stoffen genäht

Wie du diese Bluse

nähst, siehst du im 

Video-Tutorial M

Jetzt mit 

VIDEO
Tutorial

Rausnehmen

... und
Nähjournal zum

  STYLISH,
 NACHHALTIG,
     ZEITLOS

  STYLISH,
 NACHHALTIG,
     ZEITLOS

Alle Schnitte in Gr. 34–44
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Folge uns auf ... M youtube.com/burdastylede Q instagram.com/burdastylegermany A pinterest.de/burdastylede

!
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Was zieh 
ich bloß an?

D iese Frage musst du dir künftig nicht mehr 

stellen. Denn in dieser Ausgabe gibt’s eine 

vollständige „Capsule Collection“, entworfen 

und ausgewählt von der Redaktion von burda 

easy, komplett aus nachhaltigen Stoffen ge-

näht. Damit hast du immer was anzuziehen, ganz 

gleich, ob miteinander kombiniert oder zu Basics 

aus deinem Kleiderschrank gestylt. Wie einfach  

deine neuen Blusen, Shirts, Kleider, Hosen und 

Jacken genäht sind, liest du im Nähjournal. Dazu 

gibt’s natürlich wieder tolle Stoff-Inspiration, 

Näh-Hacks und Styling-Tipps. Viel Spaß beim 

Nähen und Zusammenstellen deiner neuen Teile!

K burdastyle.de E facebook.de/burdastyle

@k_o_v_i_a 
… alias Leserin Maca in einem 

hinreißenden Pünktchenkleid nach einem 

Schnitt aus burda easy 4/2023. Wow! 

Du möchtest deine DIY-Looks auch hier 

zeigen? Dann markiere deinen Insta-

gram-Post mit dem Hashtag #burdaeasy

TIPP
Dieser burda easy liegt 

wieder ein tolles Gratis-Extra 

bei: das „reCREATE Vinted 

Spezial“ mit vielen DIY-Ideen, 

Tutorials und Upcycling-Tipps, 

wie du alte Teile ganz neu und zu 

deinem Kleidungsstil passend 

interpretieren kannst. Plus: eine 

Kreativ-Challenge, bei der es 

super Preise zu gewinnen gibt! 

Wie du den Stoff  
vorbereitest,

richtig Maß nimmst
und deinen Schnitt

findest, erfährst du
im Nähjournal!

willkommen

Folge uns auf YouTube!
Dort findest du jede Menge tolle 

Video-Tutorials, z. B. Wissens-

wertes rund um die Nähma-

schine: Oberfaden, Unterfaden, 

Aufspulen, Einfädeln – wir 

erklären dir alles! Um dorthin zu 

gelangen, einfach den QR-Code 

oben mit dem Handy scannen
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Tragbare Trendmode? Gibt’s hier – zum Selbernähen!
Und zwar so easy, dass es auch Anfänger:innen hinbekommen!

DAS IST DRIN…

inhalt

Blusen  
Volumenblusen aus feinen Stoffen 

und mit feinen Details

Kleider  
Entspannt und easy: ein Grundschnitt, 

drei grundverschiedene Jersey-Kleider

Hosen  
Drei Modelle, die in keinem 

Kleiderschrank fehlen dürfen

S. 8 – 13

S. 14 - 19

S. 20 - 25

Das Masterpiece dieser Ausgabe: süße

Shorts mit seitlichen Taschen, Gürtel-

schlaufen und Bindeband – nicht super-

easy, aber super für Anfänger:innen, die 

ihre Näh-Skills verbessern wollen 

MASTER
PIECE

MASTER
PIECE



Jacken  
Diese Kastenjacken bringen dich und 

deinen Look sofort richtig gut drauf 

Shirts  
Drei Shirts, die deine „Capsule Collection“ 

komplett machen

   3    WILLKOMMEN

   6  INSPIRATION 
Das hat unsere Designer:innen 

bei den Entwürfen inspiriert 

38  MIX & MATCH
So kombinierst du deine 

„Capsule Collection“ miteinander

42  IMPRESSUM

42  VORSCHAU 
Was dich in der nächsten 

Ausgabe alles erwartet

EXTRAS
burda easy 3/2024 

Cover

Model Luisa S./Munich Models

Fotograf Astrid Obert

Styling Anja Shahinniya

Entwurf Catharina Hader

S. 26 - 31

S. 32 - 36

Im Online-Video
zeigen wir dir, wie du diese geblümte Volumen-

bluse nachnähst. Einfach den QR-Code mit dem 

Handy scannen und du gelangst direkt zur 

Playlist mit dem Tutorial.

Mit freundlicher Unterstützung von

Coole Jacken 

aus gelbem Cord 

(Modell rechts), 

kariertem Wollstoff

und hellbraunem 

Gabardine mit Karo-

Details: ab Seite 26

Tolle Volumen-

blusen, darunter 

auch dieses 

geblümte Modell 

vom Cover, gibt’s 

ab Seite 8
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ALLES, 
WAS DU

BRAUCHST 



Planen

Du willst deinen Schrank 

mal so richtig gründlich 

ausmisten? Plane auf 

jeden Fall genügend Zeit 

ein – ein verregneter 

Sonntag ist ideal. Und: 

Besorge dir Säcke und 

Versandkartons für alles, 

was du aussortierst.

Ausräumen

Es ist wichtig, sich 

gleich zu Anfang einen 

guten Überblick zu ver-

schaffen. Räume deinen 

Schrank deshalb erst 

mal komplett leer – am 

besten auf Stapel: hier 

die Hosen, da T-Shirts, 

dort Kleider …

Prüfen

Versuche, beim Aus-

räumen jedes Teil in die 

Hand zu nehmen oder 

sogar kurz anzuziehen. 

So findest du am besten 

heraus, wie sehr du es 

noch magst, wie weich 

es sich anfühlt, wie gut 

es dir passt und steht … 

Sortieren

Teile den Raum in 

vier Zonen: behalten, 

verkaufen, spenden, 

wegwerfen. Alles, was 

du seit einem Jahr nicht 

getragen hast, dir nicht 

mehr gefällt, steht, passt 

und keine Bedeutung für 

dich hat, kommt weg.

Recyceln

In die Recycling-Tonne 

(z. B. bei H&M) wandert 

nur Kaputtes. Alles, was 

noch intakt ist, kannst 

du entweder spenden 

oder verkaufen, hoch-

wertige Teile und solche, 

die wenig getragen sind, 

am besten auf vinted.de
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W ir alle kennen das Problem: Der 

Kleiderschrank quillt über, aber 

trotzdem (oder gerade deshalb) finden 

wir mal wieder nichts zum Anziehen. Zu viel, zu 

beliebig, zu unübersichtlich. Die Lösung heißt: 

„Capsule Collection“ – eine kleine, aber feine 

Auswahl an hochwertigen Kleidungsstücken, 

die sich ergänzen, aber auch toll mit Basics 

kombinieren lassen. Sie helfen uns dabei, uns 

beim Styling aufs Wesentliche zu konzentrie-

ren – und: unnötigen Konsum zu reduzieren. 

Denn weniger ist mehr und nachhaltiger. 

Mit unserer von der burda easy-Redaktion ent-

worfenen, kuratierten und gestylten „Capsule 

Collection“ setzen wir aber noch eins drauf: Alle 

„Capsule Collections“ liegen 
voll im Trend. Denn sie 

machen uns das Leben und 
das Styling leichter – und 
sind obendrein nachhaltig

inspiration

Kleidung nach 

Farben zu ordnen 

ist nicht nur 

schön übersicht-

lich, sondern hilft 

auch beim Stylen 

Schön luftig und 

offen: So kommen 

deine Lieblingsteile 

toll zur Geltung

Das sind die Farben 

unserer „Capsule 

Collection“ – wer 

mag, stellt sich 

eine eigene Palette 

zusammen 

15 Einzelteile sind aus sorgfältig ausgewähl-

ten und nachhaltigen Stoffen gefertigt. 

Das Coole: Die „Capsule Collection“ kann man 

nirgends kaufen, dafür individuell an dich 

anpassen – einfach, indem du geeignete 

Stoffe in deinen Lieblingsfarben und -mustern 

wählst. Dafür gibt’s in dieser Ausgabe auch 

wieder tolle (und vor allem nachhaltige) Stoff-

alternativen. Also: Ausmisten (Tipps findest du 

unten) und dann ran an die Nähmaschine!

5 TIPPS  FÜRS CLEVERE AUSMISTEN
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» BLÜMCHENBLUSE
Gemusterte Blusen ermög-

lichen tolle Styling-Kombis – 

einfach eine der Farben 

im Muster aufgreifen, schon 

ist der Look harmonisch.

Dieses voluminöse Modell 

hat überschnittene Ärmel, 

einen leichten U-Boot-Aus-

schnitt, Ärmelsäume mit 

Gummizug und eine raffinierte 

Falte in der vorderen Mitte.

» STOFFE & ZUTATEN
Bio-Popeline: C. Pauli, 

weißes Gummiband: Butti-

nette; Jeans: Kings of Indigo, 

Schuhe: Deichmann, Hoodie 

und Gürtel: Lanius, Base-

cap: Gant, Schmuck: Vanessa 

Baroni, Socken: Falke 

PLATZ DA!
In diesen voluminösen Blusen aus leichten Stoffen engt rein

 gar nichts ein. Leicht genäht sind sie außerdem

Die dürfen ruhig bei 

uns einziehen

 Praktische Helferlein: 

drei Einzieher von Prym (im 

Set, ca. 6 €), die das 

Einbringen von Gummis 

(z. B. an den Ärmelsäumen 

dieser Bluse) erleichtern. 

Die länglichen Schiffchen 

haben hinten zwei 

gezahnte Schlitze, in denen 

das Band fixiert wird.

FOTO: Astrid Obert • STYLING: Anja Shahinniya
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Wie du diese Bluse 

Schritt für Schritt nähst, 

erfährst du auch in 

unserem Video-Tutorial. 

Einfach den Code mit 

dem Handy scannen! 

 

Mit freundlicher 

Unterstützung von

Mix & Match
Auf Seite 38 zeigen wir  

dir, wie du diese Bluse auch 

toll mit der Marlene-Hose 

von Seite 22 (Modell 3B)  

kombinieren kannst
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Katharina

Steinbach, Design:

„Mein Go-To-

Freizeitlook: schwarze 

Leggins, Sneaker, 

bunte Socken, dazu ein 

cooles Hemdblusenshirt 

– das gehört für mich 

in jeden Kleiderschrank, 

denn: Es ist sowohl 

beim Bummel als auch 

im Job oder zum 

Ausgehen super!“
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NEUE LEICHTIGKEIT

Easy zu verarbeiten und ideal 

für Blusen und Tuniken: gemus-

terte Popeline-Stoffe aus reiner 

Bio-Baumwolle, die schön leicht 

fallen, etwa mit blau-weißen 

Webstreifen (ca. 25 €/m) oder mit 

toll illustrierten Vogelmotiven 

(ca. 27 €/m), beide von C. Pauli.


