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eine Kardiologin, die gerade ihre Tatigkeit
als Oberdrztin an einer Klinik aufgegeben hatte.
Menschen sterben zu sehen an Erkrankungen, die eigent-
lich vermeidbar wiren, sei ihr zunehmend schwerer-
gefallen, erzdhlte sie beim gemeinsamen Abendessen.
Kiinftig will sie Schdden verhindern - in einer kardiolo-
gischen Privatpraxis mit Schwerpunkt Pravention.
Obwohl Arzte mit neuen Medikamenten und scho-
nenden OP-Methoden (Seite 62) immer mehr Patientin-
nen und Patienten retten konnen, ist ein krankes Herz
Deutschlands Todesursache Nummer eins. Und der
Grund, warum wir unter den westeuropiischen Lédndern
die niedrigste Lebenserwartung haben. ,,Unser Gesund-
heitssystem konzentriert sich auf die Behandlung von
Erkrankungen und Komplikationen“, sagt Steffen Mass-
berg vom Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitét
in Miinchen. ,,Bei Fritherkennung und Prévention sind
wir zu schwach®, beméngelt der Kardiologe, der auch
Vorstand des Deutschen Zentrums fiir Herz-Kreislauf-
Forschung ist (Interview ab Seite 14).

K iirzlich traf ich bei einer Burda-Veranstaltung auf

Den Lebensmotor schlechter zu warten als das Auto,
ist gang und gibe. Aber unklug. Mit einem ,Herz-TUV*,
bei dem die fiinf wichtigsten Risiken rechtzeitig gecheckt
werden, lassen sich zehn und mehr gute Lebensjahre
gewinnen. Welche Parameter entscheidend sind, lesen
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»Warum das
Herz mehr Liebe
verdient«

Sie auf Seite 24. Etwa 50 Prozent der Herzerkrankungen
gehen auf das Konto ungiinstiger Lebensgewohnheiten.
Unsere Infografik zeigt auf einen Blick, wie viel bereits
kleine Anderungen bringen (Seite 12).

Dass Kérper und Seele in Verbindung stehen, weif3 der
Volksmund schon lange. Bei Angst schldgt das Herz bis
zum Hals - chronischer Stress versetzt den Korper in
Alarmbereitschaft und ldsst Herz und Gefifle vorzeitig
altern. Ab Seite 48 informieren Experten, wie es gelingt,
Belastungen im Job in Grenzen zu halten. Der Mental
Health Award, den unsere Kolleginnen und Kollegen von
FOCUS-Business initiiert haben, wiirdigt Unternehmen,
die sich in besonderem Mafie fiir die psychische Gesund-
heit ihrer Mitarbeitenden einsetzen. Die Auszeichnung
wird im September 2025 erstmals verliehen. Infos unter
mental-health-award.de.

Wenn das Herz doch einmal schwer erkrankt, ist die
Angst oft grof3. Die Psychokardiologie unterstiitzt Patien-
ten dabei, Vertrauen zuriickzugewinnen. Ute Schmidt hilft
es, das méchtige Herz ihres Patenpferdes Joe schlagen zu
horen, das selbst nur schwer Vertrauen fasst (ab Seite 36).

Vertrauen kénnen Sie den Arzte- und Klinik-Empfehlun-
gen, die das Rechercheunternehmen FactField im Auftrag
von FOCUS-Gesundheit erstellt. Listen zu Herz- und
Gefiaflerkrankungen finden Sie ab Seite 79.
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Gender-Hinweis:
Zugunsten der Lesbarkeit verzichten wir auf die durchgéngige gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich, divers (m/w/d). Samtliche Bezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

FOCUS-Gesundheit
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Vertrauen schopfen Eine Herz-
erkrankung stellte das Leben von
Ute Schmidt auf den Kopf. Pferd

Joe hilft ihr, damit umzugehen
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Lebenszeit gewinnen
Der Mensch ist nur so
jung wie seine Gefalle.
Was Sie tun (und las-
sen) kénnen, um das
Altern der Arterien
hinauszuzégern

Arzte- und Kliniklisten

Empfehlungskriterien So entstehen
die Listen von FOCUS-Gesundheit:
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Uber allen Wipfeln

Unten duftet der feuchte
Waldboden. Dann geht
es aufwarts, Schritt flr
Schritt, Runde um Run-
de. Spiralféormig windet
sich der 650 Meter lan-
ge Wendelgangim dani-
schen Rgnnede empor.
Die Stamme weichen
Baumkronen,immer
mehr Sonnenlicht dringt
durchs Blatterdach -
bisin 45 Meter Hohe
der Blick tiber die Wipfel
den Atem raubt. Be-
steigt man den Wald-
turm, profitiert das Herz:
Die Anstrengung kraf-
tigt die Pumpe. Die
Muskeln schiitten ent-
ziindungshemmende
Botenstoffe aus. Und
die Ruhe im Griin senkt
den Blutdruck. Nattirlich
auch beim Wandernim
heimischen Wald.
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