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Inka Bause freut sich!  
Anlässlich ihres  
40. Bühnenjubiläums 
erscheint am 11. April ihr 
Doppelalbum „INKA“.  
Sie will Optimismus und 
gute Laune verbreiten 
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S
ie hat schon viel erlebt. Mal 
war ihr das Herz so schwer, 
mal raste es vor Freude. 
Und oft ließ Inka Bause 

(56) uns auf der Bühne oder im 
TV an ihrem Schicksal teilha-
ben. Wie auch jetzt. In unserem 
exklusiven Interview spricht 
die vielseitige Künstlerin über:

VERPASSTE TRÄUME 
„Am liebsten würde ich ein 

halbes Jahr in England kell-
nern. Dabei lernt man die 
Sprache am besten. Als jun-
ge Frau habe schon lange 
von so einem Aufenthalt ge-
träumt. Aber damals war 
ich schon in einer festen 
Beziehung und Mutter. Ich 
bereue es nicht, meine 
Prioritäten waren bei 
meinem Mann und mei-

ner Tochter. Jetzt hole ich nach, 
was ich damals versäumt habe: 
Ich lerne Schwedisch und verfei-
nere mein Englisch. “

IHR HEIMLICHES GLÜCK 
„Ich bin wahnsinnig dankbar 

dafür, dass meine Tochter Anne-
li nicht in Berlin wohnt, sondern 
nach Schweden gezogen ist. Sie 
hat vorher ihren Meister der 
Fotografie gemacht, arbeitet nun 
erst mal in einem anderen Job, 
weil sie dabei ihr Schwedisch 
verbessern und Geld verdienen 
will. Ich bin stolz auf mein Kind. 
Sie ist sehr eigenständig. Mit 
ihrem Mut hat Anneli auch mei-
nen Horizont erweitert. Schwe-
den ist auch für mich ein zweites 
Zuhause geworden. Skandina-
vien war aber schon vor Anneli 
mein Seelenort.“

DIE TRAGÖDIE UM HENDRIK
„Bei der Produktion der Jubi-

läums-CDs ging mir das Lied 

‚Zuhause‘ besonders nah. Da 
geht es um meine Was-wäre- 
wenn-Momente im Leben. Zum 
Beispiel die Frage, was wäre, 
wenn ich meinen Ex-Mann Hen-
drik kurz vor seinem Tod ange-
rufen und ihn damit vom Suizid 
abgehalten hätte … Das geschah 
ja einen Tag vor dem Geburtstag 
unserer Tochter. Das Lied zu sin-
gen, war schwierig, ich musste 
mehrmals beginnen.“ 

STRESS-GEFAHR 
„Tiefenentspannung geht bei 

mir nicht. Selbst wenn ich mit 
den Hunden spazieren gehe, 
habe ich meist das Handy am 
Ohr. Ich brenne für meinen Job. 
Richtige Entspannung funktio-
niert bei mir nur beim Yoga. 
Oder wenn ich mir was Schönes 

gekocht habe, auf der Couch lie-
ge und lese, beim Theaterbesuch 
oder in Schweden bei Anneli.“

IHREN RÜCKZUG VOM TV 
„In meinem Handy-Kalender 

steht am 1. Januar 2028 groß 
drin: „AUFHÖREN!!!“ In die-
sem Jahr werde ich 60. Und mir 
geht es darum, wirklich darüber 
nachzudenken, wie es weiterge-
hen soll. Ich möchte gern mit 
Bravour meistern, rechtzeitig 
aufzuhören. Ich kenne leider 
Kollegen, die das nicht schaffen 
und sich damit alles kaputtma-
chen, was sie in ihrer Karriere 
aufgebaut haben. Das finde ich 
schade und bedauerlich.“

Kein „Bauer sucht Frau“ mehr 
mit Inka – das fänden aber auch 
viele Fans bedauerlich.  n

STARS aktuell

Von 1996 bis 2005 war sie 
mit Sänger und Komponist 

Hendrik Bruch († 53)  
verheiratet. Tragisch: 2016 

nahm er sich das Leben

Die „Bauer sucht 
Frau“-Moderatorin  

bewundert den 
Mut ihrer Tochter 

Anneli (28)

INKA BAUSE

• Meine verpassten Träume

• Die   um meinen MannTragödie

DAS EXKLUSIVE INTERVIEW

• Mein heimliches Glück
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ANNA R. (ROSENSTOLZ) 

Woran starb die  
Sängerin wirklich? 
n Das Rätselraten um den Tod 
von AnNa R. († 55, mit Kollege 
Peter Plate, 57) ist beendet. 
Fremdeinwirken oder Suizid 
– ausgeschlossen. Offenbar litt 
sie an Autoimmunerkrankun-
gen, die ihr sehr zusetzten.

ANNA CARINA WOITSCHAK 

Sie bangt um ihren 
krebskranken Papa 
n Anna-Carina Woitschack 
(32) sorgt sich um Vater Wen-
dolin (80), der 2024 an Lymph-
drüsenkrebs erkrankte: „Papa 
hat höllische Schmerzen.“ 
Trotz Chemo kehrte der Krebs 
nun zurück, befiel den Hals. 

BEATRICE EGLI 

Schmusekatze?  
Auf keinen Fall! 
n Weil sie als Kind zerkratzt 
wurde, hat Beatrice Egli (36) 
noch heute Angst vor Katzen. 
„Schon wenn mir eine ent-
gegenkommt, bekomme ich 
Panik“, gesteht die verzweifel-
te Schlagersängerin.  

PROMI
News

N
anu, ist das nicht der Tho-
mas? Doch, eindeutig! 
Der Mann mit der weißen 
Hose und der tief sitzen-

den, grauen Wollmütze ist Bay-
ern-Star Thomas Müller (35). 
Diesmal nicht im Stadion, son-
dern ganz unauffällig als Zu-
schauer beim Dressurreitturnier 
seiner Ehefrau Lisa (35) auf dem 
Waldhauserhof in der Nähe von 
München. Gut gelaunt plauderte 
er mit anderen Zuschauern. 

Dieser fast heimlich anmuten-
de Besuch des Fußballweltmeis-
ters sorgt für reichlich Getu-
schel. Denn seit Längerem wird 
über ein mögliches Liebesaus 
bei den Müllers gerätselt. Doch 
davon kann offenbar keine Rede 
mehr sein. Stolz beobachtete der 
Sportstar, wie seine 
Liebste erneut als 
Reiterin glänzte. 

Ehe endgültig ge-
rettet? Hoffentlich! 
Bisher schien alles 

ziemlich kompliziert: Im Dezem-
ber löschte Lisa Müller alle Bil-
der von sich auf Instagram, auch 
die Fotos mit Thomas. Sie habe 
genug von der ständigen „Hetz-

jagd“, die sie im 
Internet erlebe. 

In einem RTL-
Interview erklär-
te sie zudem: „Ich 
bin kein Anhang 
und auch kein 
Handtäschchen 
von Thomas.“ Sie 
zog sich aus der 
Öffentlichkeit zu-
rück, trat nie wie-

der mit ihrem Mann auf. Bis 
jetzt! Nach Thomas’ Auftritt 
beim Turnier scheint alles auf 
einem guten Weg. 

Lisa holte souverän den Sieg, 
während Thomas ihr begeistert 
applaudierte. Ein Moment der 
Verbundenheit, der viel über 
ihre Beziehung verrät. Das Bild 
von Thomas, wie er ihr zuschaut, 
teilte Lisa später sogar selbst 
wieder im Internet. Und sie hat 
sich bereit erklärt, bei einer TV-
Dokumentation über das Leben 
ihres Mannes mitzuwirken. Viel-
leicht, um zu zeigen: Bei uns ist 
alles in Ordnung! 

THOMAS & LISA MÜLLER

STARS  aktuell

Seit dem 4. März 
läuft auf Prime  

eine sehr private 
Doku über den 

Fußballstar 

Seit 2009 sind die 
Profi-Sportler 
Thomas und Lisa 
Müller verheiratet

Die Mütze sitzt 
zwar tief, aber 
man erkennt 
Thomas sofort

So verliebt wie hier 
sieht man die  
beiden schon  

lange nicht mehr 

Ehe gerettet?Ehe gerettet?
Süß, wie er sie unterstützt!
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Hans Sigl senior 
starb mit 78. 

Nicht einmal in 
der Todesanzeige

wird sein
Sohn erwähntSolange er 

lebte, gab es
 noch Hoffnung 
auf Versöhnung. 
Nun die bittere 

Gewissheit

N
och der letzte Satz 
in der Traueranzei-
ge klingt wie ein lei-
ses Flehen: „Die 

Liebe und die Erinnerung 
bleiben für immer“. Und ja, der 
Sigl-Papa hat beides nie losgelas-
sen – trotz alledem. 

Viele Jahre hat der Senior auf 
eine Versöhnung mit seinem be-
rühmten Filius Hans Sigl (55) 
gehofft. „Hans ist mein einziger 
Sohn“, sagte er. „Ich würde ihn 
so gern noch einmal wiederse-
hen.“ Doch das Tischtuch war 
zerschnitten. TV-Star Hans Sigl 
erzählte zuletzt im Podcast „Ho-
tel Matze“, er habe sich von sei-
nen „Eltern verabschiedet, als 
ich 30 war“. Natürlich gibt es da 
immer Gründe. Die Kindheit 
des Schauspielers war nicht 

leicht. Seine Eltern ließen 
sich scheiden, als er zehn 
Jahre alt war. Man kann sich 
vorstellen, wie dergleichen 
ein Kinderherz zerreißt. 
Hans Sigl junior machte am 
Ende eine Familienaufstel-
lung beim Therapeuten und 
setzte einen harten Schnitt: 

„Ich nehm den Zug nach vorne 
jetzt und geh diesen Weg und wir 
werden uns nicht mehr sehen.“ 
Für den Schauspieler ein Akt der 
Befreiung. „Ein Abschied ist et-
was Großartiges.“ Sein Vater 
Hans († 78) jedoch ist daran fast 
verzweifelt: „Ich wünsche mir so 
sehr, dass es wieder so wird, wie 
es mal war!“

Aber da führte kein Weg mehr 
zurück. Auch nicht, als es Papa 
Hans nach einem Schädelbasis-
bruch gesundheitlich immer 
schlechter ging. „Seine Muskeln 
wurden zuletzt ständig schwä-
cher. Das letzte halbe Jahr konn-
te er die Wohnung gar nicht 
mehr verlassen“, so ein Freund. 
„Am Ende kam er ins Kranken-
haus. Seine Frau Brigitte hat 
noch den Sohn informiert, dass 
es schlecht steht.“ Doch da war 
es schon zu spät für eine Versöh-
nung am Sterbebett: „Am nächs-
ten Tag war der Vater tot.“ n

STARS aktuell

Ein Bild aus 
glücklichen 
Tagen, als 

Vater und Sohn 
Hans Sigl sich 

noch verstanden

HANS SIGL

seinem Vater verabschieden
Er konnte sich nicht von

TODES-DRAMA 
          in den Bergen
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Eine behütete Kindheit, davon konnte der beliebte 
Schauspieler nur träumen. Und dann  

geriet seine ganze Welt völlig aus den Fugen

P
lötzlich war nichts mehr so, 
wie es einmal war. Mit ge-
rade einmal zehn Jahren 
stand die Welt von Sigmar 

Solbach (78) Kopf. Alles, woran 
er geglaubt hat – es lag in Scher-
ben. Worauf noch vertrauen? 
Und vor allem: Wem? Diese Fra-
gen schwirrten dem kleinen Jun-
gen wohl immer wieder durch 
den Kopf.

„In seinen Augen  
war ich ein Versager“ 

„Bis zu meinem zehnten Le-
bensjahr freute ich mich über 
üppige Geschenke zu Weihnach-
ten und meinen Geburtstagen 
von einem gewissen Onkel Wer-
ner“, offenbart er in seinem 
Buch. Dann der Schock: „Eines 

Tages nun wurde mir eröff-
net, dieser Onkel sei gar 

nicht mein Onkel, son-
dern mein leiblicher Va-
ter. Ich verstand die Welt 
nicht mehr“, gesteht der 
Schauspieler. „Erst lang-

sam wurde mir die Tragweite 
dessen bewusst. Vor allem wurde 
mir verständlich, warum ich 
mich von meinem Stiefvater im-
mer so lieblos behandelt fühlte.“ 
Sigmar Solbach weiter: „In sei-
nen Augen war ich ein Versager, 
ein Dummkopf, ein von meiner 
Mutter verwöhnter Nichtsnutz.“

Seine Kindheit – starker To-
bak! Heute ist der TV-Star seit 
über 20 Jahren mit seiner Clau-
dia (71) verheiratet, sie teilen die 
Leidenschaft fürs Segeln. Dort 
bekommt er den Kopf frei – und 
das Gestern ist auf dem offenen 
Meer sicher ganz weit weg. n

Links: mit Vater
Werner sowie
Mutter Eleanor.
Oben: mit seiner
Ehefrau Claudia

ERFOLGE 
Als „Dr. Stefan Frank“ ließ er 
Frauenherzen höherschlagen

OFFEN 
Schauspieler  
Sigmar Solbach 
ließ nun tief in  
seine Seele  
blicken

Mein Onkel 
war mein Vater

SIGMAR SOLBACH

Enthüllung!
Schockierende

In seiner Autobiografie 
„Mein Leben – Ein Traum?“ 

(BoD, 14,99 Euro) blickt Sigmar  
Solbach auf sein Leben und  

turbulente Zeiten zurück

INFO | BUCH-TIPP

F
o

to
s:

 B
o

D
, i

m
ag

o
, R

T
L,

 A
LE

X
A

N
D

E
R

 S
T

IN
G

L/
S

ch
um

an
n+

S
tin

g
l, 

B
ar

b
ar

a 
Vo

lk
m

er

6 FREIZEIT REVUE 14/2025



STARS aktuell

Links: mit Vater
Werner sowie
Mutter Eleanor.
Oben: mit seiner
Ehefrau Claudia

Ganz langsam verheilen die Wunden, die zwei 
dramatische Todesfälle im Herzen der Schauspielerin

hinterlassen haben. Und plötzlich ist da  
dieser Traum von einem romantischen Jawort.

W
ie gut das tut, sich ein-
fach mal alles von der 
Seele zu heulen. „Ich 
habe meinen besten 

Freund verloren, der hat sich das 
Leben genommen“, weint Simo-
ne Thomalla (59). Dirk S. (53) 
saß wegen Mordverdachts in U-
Haft, als er sich umbrachte. Aber 
da war Simone ja schon in die 
nächste Katastrophe geschlittert: 
Heiratsschwindler Christoph W. 
(† 53) hatte sich in ihr Vertrauen 
geschlichen. „So ’ne Geschichte, 

wo mir meine Loyalität und der 
Glaube an das Gute auf die Füße 
gefallen ist“, er-
klärt sie unter 
Tränen. Als die 
Sache aufflog, 

nahm auch er sich das Leben. 
„Da wird einem so bewusst: 
Schlimmeres gibt es nicht.“ 

Doch Simone rappelt sich tap-
fer wieder hoch. „Wir sollten aus 
der Zeit, die wir haben, das Bes-

te machen“, sagt sie bei „Let’s 
Dance“. Im Publikum sitzt ihre 
neue Liebe René (55). Der Bau-
unternehmer verschlingt sie 
förmlich mit seinen Augen. Er 
unterstützt die geliebte Frau be-
dingungslos. Mit diesem Mann 
wird alles anders, da ist Simone 
sicher: „René und ich sind sehr 
glücklich und planen unsere Zu-
kunft miteinander.“ 

Was könnte ihr wundes Herz 
besser heilen als eine romanti-
sche Hochzeit im Frühling – nur 
sie beide allein? Simone hat 
schließlich für sich erkannt: 
„Jetzt ist der Punkt, wo du dein 
Leben mal ein bisschen aufkna-
cken musst.“ Vertrauen ist dabei 
der Anfang von allem. n

So verliebt! 
Die Schauspielerin 

verschmust mit 
ihrem René bei 
„Let’s Dance“

Simone Thomalla wagt 
mit Bauunternehmer 

René einen Neuanfang 

BITTER
Arme Simone! 

Christoph W. 
(l.) und Dirk S. 
brachten sich 

beide um

Nach
all den
Tränen

SIMONE THOMALLA & IHR RENÉ

im Frühling?
Heimliche Hochzeit 
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VICTORIA VON SCHWEDEN  
In Marineblau zum Fest
Statt mit ihrer Familie feierte Kronprinzessin 
Victoria (47) ihren Namenstag jetzt mit dem 
schwedischen Volk. Was viele verwunderte: 
Zum ersten Mal trug sie an ihrem Ehrentag 
eine Uniform. Der Grund: Aktuell absolviert 
sie eine militärische Sonderausbildung

MERYL STREEP & 
MARTIN SHORT  

Kecke Liebes-Show
„Ja, Leute, da staunt ihr – 

wir sind zusammen!“ So 
keck zeigten Meryl Streep 

(75) und Schauspielkollege 
Martin Short (75) nun end-

lich ihre junge Liebe. Offen-
sichtlich: Die beiden haben 
Schmetterlinge im Bauch. 

Ein wunderschönes Bei-
spiel für das Sprichwort 
„Liebe kennt kein Alter“

CATHY HUMMELS 
Erst die Arbeit, dann das Vergnügen
Nach einem Tag voller Termine genießt Moderatorin 
Cathy Hummels (37) gern mal ein langes, entspan-
nendes Bad. „Ich versuche immer irgendwie die 
richtige Balance zwischen Work und Life zu finden“, 
schreibt sie zu diesem freizügigen Schnappschuss 
aus der Luxus-Badewanne



GABY BAGINSKY 
Vielen Dank für die Blumen!
Nicht nur von Ehemann Manfred Knöpke (80, l.) bekam Gaby Baginsky 
(71) während der „Fly & Help Frühlingsshow“ (sonnenklar.TV) einen 
schönen Strauß Tulpen, sondern auch von Sänger Gregor Glanz (45). 
Wenn da mal nicht Frühlings-Gefühle aufkommen!

BEATRIX DER NIEDERLANDE 
Wer will fleißige Handwerker sehen?
Mit sehr viel guter Laune und einem strahlenden Lächeln im Gesicht 
schwang Prinzessin Beatrix (87) den Malerpinsel. In Utrecht strich  
sie jetzt am holländischen Freiwilligentag nicht nur Parkbänke, sondern 
bepflanzte auch noch Blumenkästen. Ein vorbildlicher Einsatz!  

KÖNIG CHARLES
Herzmassage royal 

„Ah, ha, ha, ha, stayin’ alive, stayin’ 
alive“ – es sieht fast so aus, 

als würde König Charles 
(76) hier bei einem Erste-
Hilfe-Kurs den Kultsong 
der „Bee Gees“ singen. 

Auf den Takt des Welthits 
soll man ja im Ernst-

fall die Herzmas-
sage durchführen

SONJA KIRCHBERGER &
FRANCIS FULTON-SMITH
Wildwest-Gangster   
Für das Stück „Halbblut“ 

bei den Karl-May-Spielen in 
Bad Segeberg schlüpfen 

Sonja Kirchberger (60) und 
Francis Fulton-Smith (58) in 

die Rolle eines verliebten 
Gangsterpaares. Er spielt 

den Bösewicht Charles 
Levret, sie die schöne 
 Donna. Passt, oder?
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A
ch Mensch, was muss Flo-
rians einst so schöne, le-
benslustige Mama eigent-
lich noch alles aushalten? 

Zuerst der Schlaganfall, dann 
die Bypass-OP – inzwischen soll 
Helga Silbereisen (74) ein Pfle-
gefall sein. Alleine kann sie nicht 
mehr bleiben. Doch für ihre fünf 
Kindern steht fest: Unsere 
Mama kommt nicht ins Alters-

heim. „Sie haben beschlossen, 
dass sie sich abwechselnd um sie 
kümmern“, erfuhr man aus dem 
Umfeld. Und Florian Silbereisen 
(43) ist es damit offenbar beson-
ders ernst. „Die beste Mama der 
Welt“ ist Helga für ihn immer 
gewesen: „Sie weiß alles über 
mich.“ Er kann und will seine 
engste Vertraute jetzt einfach 
nicht im Stich lassen. 

Er verkauft auch noch 
seine schöne Villa

Nun hat er sogar das schöne 
Leben in seiner Luxusvilla am 
Mondsee aufgegeben, um wie-
der in ihre Nähe zu ziehen. Das 
große Haus mit dem atemberau-

benden Seeblick hat der Mo-
derator für gut fünf Mio. Euro 
verkauft. Stattdessen lebt Flori 
samt Freundin jetzt in einem viel 
bescheidener wirkenden Heim 
(423 qm, Kaufpreis: rund zwei 
Mio. Euro) – in einem Dorf weit 
weg vom Glanz und Glamour 
der Reichen und Schönen. 

Das neue Zuhause hat für Flo-
ri bloß einen erkennbaren Vor-

teil: Die geliebte Mama wohnt 
nur ein paar Kilometer entfernt. 
Und eine größere Freude als die-
sen Umzug hätte er ihr nicht ma-
chen können. Wie wird es Helgas 
schwere Tage erhellen, wenn er 
wieder öfter spontan bei ihr vor-
beischauen und sie aufmuntern 
kann! So viel bedingungslose 
Liebe hat Helga einst in die Her-
zen ihrer Kinder gesät. Jetzt in 

der Not darf sie die 
hochverdiente Ern-
te einfahren. n

Sie hat immer alles 
für ihn getan.  

Doch dann der schreckliche 
Schicksalsschlag –  
und jetzt lässt er  
sie nicht im Stich 

Entscheidung ausEntscheidung aus
FLORIAN SILBEREISEN

In dieses Haus ist
der Entertainer 

gezogen

Florian 
Silbereisen 
mit seiner 
Mama Helga 

Der kleine Flori 
war immer der 
Sonnenschein von 
Mama Helga und 
Papa Franz

STARS aktuell

Liebe
Für seine Mama gibt er alles auf
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