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Trockener Mund—was tun? (EEIITER D

JEDE WOCHE 12x 50€ GEWINNEN

BEI UNSERER SCHATZSUCHE S ¥ Inka Bause freut siéﬁ! '

Neues Spiel - neues Gliick! In dieser FREIZEIT REVUE haben wir mehrere Schatzkéstchen b - Anlasslich ihres“ p
(siehe Zeichnung) versteckt. Bléttern Sie das Heft aufmerksam durch und zéhlen Sie bitte die P 40 Biih iubila Y

- ' . - N " h . 8 unhnenjubilaums
Schatzkastchen zusammen (das hier abgebildete zéhlen Sie gleich mit!). Damit es nicht : ! T 1 1. April ih
ganz so schwer wird, haben wir Ihnen auf dem Lasungscoupon (Seite 80) drei Gesamtzahlen =k ~ erscheint am pril inr =

vorgegeben. Eine ist richtig, die miissen Sie ankreuzen! Unter allen Teilnehmern, die die richtige i i) Doppelalbum ,,INKA“
Gesamtzahl herausgefunden haben, verlosen wir 12x 50 Euro! { Sie will Optlmlsmus und
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STARS aktuell (&

DAS EXKLUSIVE INTERVIEW
* Meine verpassten Traume
 Mein heimliches Gliick

*Die

Trag

ie hat schon viel erlebt. Mal
war ihr das Herz so schwer,
mal raste es vor Freude.
Und oft lieB Inka Bause
(56) uns auf der Biihne oder im
TV an ihrem Schicksal teilha-
ben. Wie auch jetzt. In unserem
exklusiven Interview spricht
die vielseitige Kiinstlerin iiber:
VERPASSTE TRAUME
,,Am liebsten wiirde ich ein
halbes Jahr in England kell-
nern. Dabei lernt man die
Sprache am besten. Als jun-
ge Frau habe schon lange
von so einem Aufenthalt ge-
triumt. Aber damals war
ich schon in einer festen
Beziehung und Mutter. Ich
bereue es nicht, meine
Priorititen waren bei
meinem Mann und mei-
ner Tochter. Jetzt hole ich nach,
was ich damals versdumt habe:
Ich lerne Schwedisch und verfei-
nere mein Englisch.
IHR HEIMLICHES GLUCK
,Ich bin wahnsinnig dankbar
dafiir, dass meine Tochter Anne-
li nicht in Berlin wohnt, sondern
nach Schweden gezogen ist. Sie
hat vorher ihren Meister der
Fotografie gemacht, arbeitet nun
erst mal in einem anderen Job,
weil sie dabei ihr Schwedisch
verbessern und Geld verdienen
will. Ich bin stolz auf mein Kind.
Sie ist sehr eigenstdndig. Mit
ihrem Mut hat Anneli auch mei-
nen Horizont erweitert. Schwe-
den ist auch fiir mich ein zweites
Zuhause geworden. Skandina-
vien war aber schon vor Anneli
mein Seelenort.”
DIE TRAGODIE UM HENDRIK
,,Bei der Produktion der Jubi-
laums-CDs ging mir das Lied

Die ,,auer sucht
Frau“-Moderatorin

W bewundert den
Mut ihrer Tochter
Anneli (28)

odie um

,Zuhause‘ besonders nah. Da
geht es um meine Was-wire-
wenn-Momente im Leben. Zum
Beispiel die Frage, was wire,
wenn ich meinen Ex-Mann Hen-
drik kurz vor seinem Tod ange-
rufen und ihn damit vom Suizid
abgehalten hitte ... Das geschah
jaeinen Tag vor dem Geburtstag
unserer Tochter. Das Lied zu sin-
gen, war schwierig, ich musste
mehrmals beginnen.

STRESS-GEFAHR

,, liefenentspannung geht bei
mir nicht. Selbst wenn ich mit
den Hunden spazieren gehe,
habe ich meist das Handy am
Ohr. Ich brenne fiir meinen Job.
Richtige Entspannung funktio-
niert bei mir nur beim Yoga.
Oder wenn ich mir was Schones

meinen

INKA BAUSE

Mann

l_.-»‘- ‘"""' L

Von 1996 bis 2005 war sie}
mit Sdnger und Komponistj‘_
Hendrik Bruch (1+53) -

verheiratet. Tragisch: 2016

nahm er sich das Leben

gekocht habe, auf der Couch lie-
ge und lese, beim Theaterbesuch
oder in Schweden bei Anneli.

THREN RUCKZUG VOM TV

,In meinem Handy-Kalender
steht am 1. Januar 2028 grof3
drin: ,AUFHOREN!!!* In die-
sem Jahr werde ich 60. Und mir
geht es darum, wirklich dariiber
nachzudenken, wie es weiterge-
hen soll. Ich mochte gern mit
Bravour meistern, rechtzeitig
aufzuhoren. Ich kenne leider
Kollegen, die das nicht schaffen
und sich damit alles kaputtma-
chen, was sie in ihrer Karriere
aufgebaut haben. Das finde ich
schade und bedauerlich.

Kein ,,Bauer sucht Frau“ mehr
mit Inka — das fanden aber auch
viele Fans bedauerlich. |
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Woran starb die
Sangerin wirklich?

M Das Rétselraten um den Tod

von AnNa R. (155, mit Kollege
Peter Plate, 57) ist beendet.
Fremdeinwirken oder Suizid

- ausgeschlossen. Offenbar litt

sie an Autoimmunerkrankun-
gen, die ihr sehr zusetzten.

Schmusekatze?
Auf keinen Fall!

B Weil sie als Kind zerkratzt
wurde, hat Beatrice Egli (36)
noch heute Angst vor Katzen.
»,Schon wenn mir eine ent-
gegenkommt, bekomme ich
Panik“, gesteht die verzweifel-
te Schlagerséngerin.

Sie bangt um ihren
krebskranken Papa

M Anna-Carina Woitschack
(32) sorgt sich um Vater Wen-
dolin (80), der 2024 an Lymph-
driisenkrebs erkrankte: ,,Papa
hat héllische Schmerzen.
Trotz Chemo kehrte der Krebs
nun zuriick, befiel den Hals.

4 FREIZEIT REVUE 14/2025

anu, ist das nicht der Tho-
mas? Doch, eindeutig!
Der Mann mit der weif3en
Hose und der tief sitzen-
den, grauen Wollmiitze ist Bay-
ern-Star Thomas Miiller (35).
Diesmal nicht im Stadion, son-
dern ganz unauffillig als Zu-
schauer beim Dressurreitturnier
seiner Ehefrau Lisa (35) auf dem
Waldhauserhof in der Nidhe von
Miinchen. Gut gelaunt plauderte
er mit anderen Zuschauern.
Dieser fast heimlich anmuten-
de Besuch des Fu3ballweltmeis-
ters sorgt fiir reichlich Getu-
schel. Denn seit Langerem wird
iiber ein mogliches Liebesaus
bei den Miillers geritselt. Doch
davon kann offenbar keine Rede
mehr sein. Stolz beobachtete der
Sportstar, wie seine
Liebste erneut als
Reiterin glinzte.
Ehe endgiiltig ge-
rettet? Hoffentlich!
Bisher schien alles

Seit dem 4. Marz
lauft auf Prime
eine sehr private
Doku iiber den
FuBballstar

srAkslakt |’

Tiom
(1]

EINER WIE HEINER

Thomas und Lisa
Miiller verheiratet

k:

_ ) THOMAS & LISA MULLER

Ehe gerette

SiiB, wie er sie un

ziemlich kompliziert: Im Dezem-
ber 16schte Lisa Miiller alle Bil-
der von sich auf Instagram, auch
die Fotos mit Thomas. Sie habe
genug von der standigen ,,Hetz-
jagd®, die sie im
Internet erlebe.
In einem RTL-
Interview erkléar-
te sie zudem:,,Ich
bin kein Anhang
und auch kein
Handtéschchen
von Thomas.“ Sie
zog sich aus der
Offentlichkeit zu-
riick, trat nie wie-

Jrime | NEVEDOKU
2 | 4MARE

terstutzt! ||

}  C—

1}j

¥l (Die Miitze sitzt

|V zwar tief, aber
| man erkennt]

Thomas sofort
.1

¥ oV
der mit ihrem Mann auf. Bis
jetzt! Nach Thomas’ Auftritt
beim Turnier scheint alles auf
einem guten Weg.

Lisa holte souverin den Sieg,
wihrend Thomas ihr begeistert
applaudierte. Ein Moment der
Verbundenheit, der viel iiber
ihre Beziehung verrit. Das Bild
von Thomas, wie er ihr zuschaut,
teilte Lisa spéter sogar selbst
wieder im Internet. Und sie hat
sich bereit erklirt, bei einer TV-
Dokumentation iiber das Leben
ihres Mannes mitzuwirken. Viel-
leicht, um zu zeigen: Bei uns ist
alles in Ordnung!

Fotos: Amazon Prime, imago, Instagram (2)
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Ein Bild aus —

~ Solange er
- lebte, gab es

noch Hoffnung
auf Vers6hnung.

Nun die bittere
- Gewissheit

TODES-DRA

% in den Bergen®

¥ f' konnte sich nichT von
bschie

d

aktuell
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Hans Sigl senior
starb mit 78.
Nicht einmal in
der Todesanzeige
~ wird sein
och der letzte Satz  Sohn erwahnt

in der Traueranzei-

ge klingt wie ein lei-

ses Flehen: ,,Die
Liebe und die Erinnerung
bleiben fiir immer*. Und ja, der
Sigl-Papa hat beides nie losgelas-
sen — trotz alledem.

Viele Jahre hat der Senior auf
eine Versohnung mit seinem be-
rithmten Filius Hans Sigl (55)
gehofft. ,Hans ist mein einziger
Sohn®, sagte er. ,,Ich wiirde ihn
so gern noch einmal wiederse-
hen! Doch das Tischtuch war
zerschnitten. TV-Star Hans Sigl
erzihlte zuletzt im Podcast ,,Ho-
tel Matze“, er habe sich von sei-
nen ,,Eltern verabschiedet, als
ich 30 war*®. Natiirlich gibt es da
immer Griinde. Die Kindheit
des Schauspielers war nicht

leicht. Seine Eltern lieBen
sich scheiden, als er zehn
Jahre alt war. Man kann sich
vorstellen, wie dergleichen
ein Kinderherz zerreif3t.
Hans Sigl junior machte am
Ende eine Familienaufstel-
lung beim Therapeuten und
setzte einen harten Schnitt:

P
-

- b - S W

e

e

,Ich nehm den Zug nach vorne
jetzt und geh diesen Weg und wir
werden uns nicht mehr sehen.”
Fiir den Schauspieler ein Akt der
Befreiung. ,,Ein Abschied ist et-
was Grofartiges“ Sein Vater
Hans (+78) jedoch ist daran fast
verzweifelt: ,, Ich wiinsche mir so
sehr, dass es wieder so wird, wie
es mal war!*

Aber da fiihrte kein Weg mehr
zurilick. Auch nicht, als es Papa
Hans nach einem Schédelbasis-
bruch gesundheitlich immer
schlechter ging. ,,Seine Muskeln
wurden zuletzt standig schwa-
cher. Das letzte halbe Jahr konn-
te er die Wohnung gar nicht
mehr verlassen®, so ein Freund.
,»Am Ende kam er ins Kranken-
haus. Seine Frau Brigitte hat
noch den Sohn informiert, dass
es schlecht steht.“ Doch da war
nung am Sterbebett: ,,Am néchs-
ten Tag war der Vater tot™ W

Tt
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SIGMAR SOLBACH

yar m_ein Vater

°r i@

" Werner sowie *
! Mutter Eleanor. /8
Oben: mit seiner
Ehefrau Claudia

Schauspieler nur traumen. Und dann
~ geriet seine ganze Welt vollig aus den Fugen

16tzlich war nichts mehr so,

wie es einmal war. Mit ge-
rade einmal zehn Jahren
stand die Welt von Sigmar
Solbach (78) Kopf. Alles, woran
er geglaubt hat — es lag in Scher-
ben. Worauf noch vertrauen?
Und vor allem: Wem? Diese Fra-
gen schwirrten dem kleinen Jun-
gen wohl immer wieder durch
den Kopf.

OFFEN
Schauspieler
Sigmar Solbach
lieB nun tief in
seine Seele
blicken

«In seinen Augen
war ich ein Versager”

,,Bis zu meinem zehnten Le-
bensjahr freute ich mich {iber
iippige Geschenke zu Weihnach-
ten und meinen Geburtstagen
von einem gewissen Onkel Wer-
ner®, offenbart er in seinem

Buch. Dann der Schock: ,,Eines
Tages nun wurde mir eroff-
net, dieser Onkel sei gar
nicht mein Onkel, son-
dern mein leiblicher Va-
ter. Ich verstand die Welt
nicht mehr*, gesteht der
Schauspieler. ,,Erst lang-

Mein Leben -
Ein Traqm?

INFO | l

i ' | i
Als ,,Dr. Stefan Frank® lieB er
Frauenherzen héherschlagen

sam wurde mir die Tragweite
dessen bewusst. Vor allem wurde
mir verstdndlich, warum ich
mich von meinem Stiefvater im-
mer so lieblos behandelt fiihlte
Sigmar Solbach weiter: ,,In sei-
nen Augen war ich ein Versager,
ein Dummkopf, ein von meiner
Mutter verwohnter Nichtsnutz.

Seine Kindheit — starker To-
bak! Heute ist der TV-Star seit
iiber 20 Jahren mit seiner Clau-
dia (71) verheiratet, sie teilen die
Leidenschaft fiirs Segeln. Dort
bekommt er den Kopf frei — und
das Gestern ist auf dem offenen
Meer sicher ganz weit weg. Wl

&P Y




Simone Thomalla wagt
mit Bauunternehmer
René einen Neuanfang

So verliebt!
Die Schauspielerin
verschmust mit
ihrem René bei
»Let’s Dance“

. .. SIMONE THOMALLA & IHR RENE

| Heimliche Hochzei

s &

im Frihling?

Ganz langsam verheilen die Wunden, die zwei
dramatische Todesfalle im Herzen der Schauspielerin
hinterlassen haben. Und plétzlich ist da
dieser Traum von einem romantischen Jawort.

ie gut das tut, sich ein-

fach mal alles von der

Seele zu heulen. ,Ich

habe meinen besten
Freund verloren, der hat sich das
Leben genommen*, weint Simo-
ne Thomalla (59). Dirk S. (53)
safl wegen Mordverdachts in U-
Haft, als er sich umbrachte. Aber
da war Simone ja schon in die
néchste Katastrophe geschlittert:
Heiratsschwindler Christoph W.
(153) hatte sich in ihr Vertrauen
geschlichen. ,,So 'ne Geschichte,

wo mir meine Loyalitidt und der
Glaube an das Gute auf die Fii3e
gefallen ist“ er-
klart sie unter
Tranen. Als die
Sache aufflog,

BITTER
Arme Simone!
Christoph W.
(1) und Dirk S.
brachten sich
beide um

nahm auch er sich das Leben.
,Da wird einem so bewusst:
Schlimmeres gibt es nicht.
Doch Simone rappelt sich tap-
fer wieder hoch. ,,Wir sollten aus
der Zeit, die wir haben, das Bes-

rlé/ 7..-

te machen®, sagt sie bei ,,Let’s
Dance*. Im Publikum sitzt ihre
neue Liebe René (55). Der Bau-
unternehmer verschlingt sie
formlich mit seinen Augen. Er
unterstiitzt die geliebte Frau be-
dingungslos. Mit diesem Mann
wird alles anders, da ist Simone
sicher: ,,René und ich sind sehr
gliicklich und planen unsere Zu-
kunft miteinander.

Was konnte ihr wundes Herz
besser heilen als eine romanti-
sche Hochzeit im Friihling — nur
sie beide allein? Simone hat
schlieflich fiir sich erkannt:
,Jetzt ist der Punkt, wo du dein
Leben mal ein bisschen aufkna-
cken musst.‘ Vertrauen ist dabei
der Anfang von allem. ]

1472025 FREIZEIT REVUE 7

Fotos: imago, privat, Schneider-Press (2)




IS im Blitzlicht

In Marineblau zum Fest

Statt mit ihrer Familie feierte Kronprinzessin
Victoria (47) ihren Namenstag jetzt mit dem |
schwedischen Volk. Was viele verwunderte:
Zum ersten Mal trug sie an ihrem Ehrentag
eine Uniform. Der Grund: Aktuell absolviert
sie eine militéarische Sonderausbildung

MERYL STREEP &
MARTIN SHORT

Kecke Liebes-Show

»Ja, Leute, da staunt ihr -
wir sind zusammen!“ So
keck zeigten Meryl Streep
(75) und Schauspielkollege

& e el N Martin Short (75) nun end-
Erst die Arbeit, dann das Vergnugen M| W \Ghol lich ihre jungef_ie)be_ Offen-

Nach einem Tag voller Termine genieBt Moderatorin . : ! AT 54 sichtlich: Die beiden haben
Cathy Hummels (37) gern mal ein langes, entspan- : : _ Schmetterlinge im Bauch.
nendes Bad. ,Ich versuche immer irgendwie die e it & Ay VAR | Ein wunderschones Bei-
richtige Balance zwischen Work und Life zu finden“, AT spiel fiir das Sprichwort
schreibt sie zu diesem freizligigen Schnappschuss gl 4 2 ' ; ; ) »Liebe kennt kein Alter

aus der Luxus-Badewanne



Herzmassage royal

»Ah, ha, ha, ha, stayin’ alive, stayin’
alive” - es sieht fast so aus, |

als wiirde Kénig Charles |

(76) hier bei einem Erste- |

o Hilfe-Kurs den Kultsong
e T der ,,Bee Gees* singen. #
,:ﬂ €  Aufden Takt des Welthits |

_-;,) ~so|| man ja im Ernst-

fall die Herzmas-
sage durchfiihren

Vielen Dank fiir die Blumen! |
Nicht nur von Ehemann Manfred Knépke (8(3‘, l.) bekam Gaby B.a%':SKY
(71) wahrend der ,,Fly & Help Friihlingsshow “(sonnenklar.Tc\ill) e|: hs)
schénen StrauB Tulpen, sondern auch von Sanger Gregor Glan .
Wenn da mal nicht Friihlings-Gefiihle aufkommen!

(2), Imago (2), Instagram

Fotos: ABR-Pictures, danapress, ddp
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SONJA KIRCHBERGER &
FRANCIS FULTON-SMITH

Wildwest-Gangster * ® L e
Flr das Stilck ,Halbblut*= 2 BEATRIX DER NIEDERLANDE R i
2% o Karl-May-Spielen in  [kwrmm—n fleiBige Handwerker sehen?
Bad Segeberg schliipfen i hlenden Lacheln im Gesicht

=il Kirchberger (60) RS MiL sefir viol guter Lalgnetqn?S?)ngglsl\slr:IeI%insel In Utrecht strich
i -Smi in_ hwang Prinzessin Beatrix - : ..
o= FultiE el 1 :?e jvt\e,tztgam hollandischen Freiwilligentag nicht nur Parkbanke, sondern

- die Rolle eines verliebten : - - Sl i !
:‘Gangsterpaares_ Er spielt bepflanzte auch noch Blumenkésten. Ein vorbildlicher Einsatz!

den Bése\_lvicl'_lt Char_les ™o 14/2025 FREIZEIT REVUE 9
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Fotos: Getty Images, Schneider-Press
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Florian
Silbereisen
mit seiner
Mama Helga

Sie hat immer alles
fur ihn getan.

Doch dann der schreckliche
Schicksalsschlag —
und jetzt lasst er
sie nicht im Stich

ch Mensch, was muss Flo-

A rians einst so schone, le-
benslustige Mama eigent-

lich noch alles aushalten?
Zuerst der Schlaganfall, dann
die Bypass-OP — inzwischen soll
Helga Silbereisen (74) ein Pfle-
gefall sein. Alleine kann sie nicht
mehr bleiben. Doch fiir ihre fiinf
Kindern steht fest: Unsere
Mama kommt nicht ins Alters-
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Entscheldun

heim. ,,Sie haben beschlossen,
dass sie sich abwechselnd um sie
kiimmern®, erfuhr man aus dem
Umfeld. Und Florian Silbereisen
(43) ist es damit offenbar beson-
ders ernst. ,,Die beste Mama der
Welt* ist Helga fiir ihn immer
gewesen: ,,Sie weil3 alles tiber
mich.“ Er kann und will seine
engste Vertraute jetzt einfach
nicht im Stich lassen.

Er verkauft auch noch
seine schone Villa

Nun hat er sogar das schone
Leben in seiner Luxusvilla am
Mondsee aufgegeben, um wie-
der in ihre Néhe zu ziehen. Das
grofle Haus mit dem atemberau-

benden Seeblick hat der Mo-
derator fiir gut fiinf Mio. Euro
verkauft. Stattdessen lebt Flori
samt Freundin jetzt in einem viel
bescheidener wirkenden Heim
(423 gm, Kaufpreis: rund zwei
Mio. Euro) — in einem Dorf weit
weg vom Glanz und Glamour
der Reichen und Schonen.

Das neue Zuhause hat fiir Flo-

ri blof3 einen erkennbaren Vor-

FLORIAN SILBEREISEN

98

; Ih dieses Haus ist
der Entertainer

US

teil: Die geliebte Mama wohnt
nur ein paar Kilometer entfernt.
Und eine groBere Freude als die-
sen Umzug hitte er ihr nicht ma-
chen konnen. Wie wird es Helgas
schwere Tage erhellen, wenn er
wieder ofter spontan bei ihr vor-
beischauen und sie aufmuntern
kann! So viel bedingungslose
Liebe hat Helga einst in die Her-
zen ihrer Kinder gesét. Jetzt in
der Not darf sie die
hochverdiente Ern-
| te einfahren. |

Der kleine Flori
| war immer der
Sonnenschein von
. Mama Helga und

| Papa Franz




