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Naturlich
besser Leben.

Mit dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von 1.846 mg/l und einer
einzigartigen Mineralisation. Fein perlend oder mild moussierend im Geschmack
wird Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen getrunken, die auf ihre Sdure-
Basen-Balance achten. Beste Voraussetzungen fiir unbeschwerte Lebenslust.

Fepme™

Das Wasser. Seit 1742.

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. Staatl. Fachingen Heilwasser regt die Funktion von Magen und
Darm an, fordert die Verdauung. Es fordert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnséure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt
die Behandlung chronischer Harnwegsinfektionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und Mi GmbH - B 11 - 65626 Fachi - www.fachi de
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Beatrix Kruse,
Chefredakteurin der vital

BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und mit
Respekt fir die Natur
unseren Beitrag fiir eine
gute Zukunft leisten.

vital .editorial

Korwile gul werden ..

Schon fiinf Minuten auf dem Balkon reichen, um
den Zauber des Neubeginns zu sptiren. Nach dem
langen Winter wirken Vogelgezwitscher und das
erste Griin an den Bdumen fast wie ein Wunder —
man mochte die Fenster aufreifSen, tief durchatmen
und sich sagen: ,Jetzt ist der perfekte Moment flir
etwas Neues.”

Meistens tun wir uns ja schwer mit Verdnderungen.
Befiirchten, dass es eher schlechter als besser werden
kénnte. Wollen aus Angst lieber beim Gewohnten
bleiben. Aber der Friihling zeigt uns jedes Jahr aufs
Neue: Leben bedeutet Wandel. Und er ist der Bewelis
daftir, dass Verdnderungen gar nicht so bedngs-
tigend sind, wie wir uns das manchmal einreden.
Also warum nicht offen sein fiir das, was da in uns
keimen und wachsen will? Kénnte doch auch richtig
gut werden! Lassen Sie sich von dieser Jahreszeit
wachktissen. Sptiren Sie, wie der Friihling Ihren
Akku auflddt, Platz fiir frische Ideen schafft und den
Mut weckt, diese auch anzugehen. In dieser Ausga-
be von vital finden Sie jede Menge Vorschldge, die
man mit diesem Rlickenwind jetzt mal ausprobieren
kénnte — von genialen Entriimpelungs-Tipps tiber
ein Fahrradcamp ftir Frauen bis hin zu ganz neuen,
ungewdhnlichen Spargel-Rezepten.

Viel Freude mit dieser vital wiinscht [hnen [hre

Bealrix Eruse

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 032025 vital
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Ob Neurodermitis oder
Rosazea - Erkrankungen
der Haut bekommt man

am besten ganzheitlich
in den Griff
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Essen ohne
Fleisch — so wird
es richtig gesund

Ballast abwerfen —was mich nicht
gliicklich macht, kann weg!

Erdbeeren und
Spargel - die
\_‘Shtars der Saison
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Techniken im Uberb
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SIE GILT ALS SINNBILD FUR AUFBRUCH, LEICHTIGKEIT UND DEN
NEUBEGINN DES FRUHLINGS. WENN DIE KIRSCHE IN ZARTEM ROSA
BIS HIN ZU LEUCHTENDEM WEISS AUFBLUHT, VERWANDELT SIE
PARKS UND GARTEN IN EIN MARCHENHAFTES BLUTENMEER

Mehr Pastell und
Romantik geht nicht.
Zu Recht sind die
Japaner ganz vernarrt
in die Bliite ihrer
Kirschen, sie fotogra-
fieren sie, verehren sie
und widmen ihr ein
ganzes Volksfest
(,Hanami"). Die ver-
gdngliche Schénheit
der Bliiten soll daran
erinnern, den Augen-
blick zu geniefSen und
sich an den kleinen
Wundern des Alltags
zu erfreuen. Wer es
spontan nicht nach
Japan schafft: Erste
Kirschbliiten-Adresse
in Deutschland ist
Bonn (Heerstra[3e), ein
wunderbarer Spazier-
Ort fiir romantische
Paare und solche, die
es (wieder) werden
wollen.
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