
Feine Gerichte für 
die große Runde

NETT SEIN 
LOHNT SICH
Wie wir es schaffen, 
nachsichtiger zu sein 

LEO- 
LOOKS  

OH DU 
KÖSTLICHE!

… sind jetzt 
festlich

GESUND 
DURCH DEN 

WINTER
Tipps vom 

Top-Virologen

26/2024 
Mi, 27. 11. 2024

Deutschland € 3,90
Österreich € 4,20
Schweiz SFR 6,5026/2024    G

EM
EIN

SA
M

 EIN
E G

U
TE ZEIT

BELG
IEN

 € 4,60; N
IED

ERLAN
D

E € 4,60; LU
XEM

BU
RG

 € 4,60; FRAN
KREICH

 € 5,30; ITALIEN
 € 5,30; PO

RTU
G

AL (CO
N

T.) € 5,30; SPAN
IEN

 € 5,30 
KAN

AREN
€

5,50;G
RIECH

EN
LAN

D
€

5,50; DÄN
EM

ARK D
KR 41,95; SLO

W
EN

IEN
 €

5,30; KRO
ATIEN

 € 5,30  PRIN
TED IN

 G
ERM

AN
Y

GEMEINSAM 
EINE  

GUTE ZEIT
27 überraschende Fragen, 

die garantiert zu guten  
Gesprächen führen



Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

E M M A  WAT S O N



Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

die neue
floraliTät

die nachfüllbaren düfte



W
IL

L
K

O
M

M
E

N

Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de

Mateja MögelAnke Helle

How are you? Als ich mit 15 Jahren in  
Kalifornien lebte, hat mich diese Frage anfangs 
sehr irritiert. Weil ich mit meiner Antwort 
darauf ins Leere lief. Weil es sich eher um eine 
Begrüßung und oberflächliche Höflichkeit 
handelt (wogegen grundsätzlich ja nichts ein­
zuwenden ist), als um eine ernst gemeinte  
Frage. Zurück in Deutschland freute ich mich, 
dass sich hier aus „Wie geht es dir?“ ganze 
Gespräche entwickeln können. Noch besser 
und tiefer werden sie, wenn wir uns schon 
mit der Frage etwas mehr Mühe geben. Denn 
das Allerschönste am Fragen ist ja, dass wir 
damit Interesse am Gegenüber zeigen (solange 
wir dann auch bei der Antwort zuhören,  
natürlich). Eine gute Frage passt zur Situation 
und zur Person und ist gleichzeitig überra­
schend, das gilt, wenn wir Menschen neu 
kennenlernen, aber umso mehr auch, wenn wir 
glauben, schon alles übereinander zu wissen. 
Probieren Sie es in der Adventszeit einmal aus, 
wir haben zusammen mit der Fragenexper­
tin Lilia Vogelsang ab S. 48 Fragen zusam­
mengestellt, mit denen Sie Ihre Familie, Freunde 
und alte Bekannte garantiert ganz neu  
kennenlernen. Ich wünsche Ihnen viele inte­
ressante Gespräche!

„Wie schaffst du es nur, Familie 
und Beruf zu vereinbaren?“, fragte 
mich neulich eine Bekannte. Meine ehr­
liche Antwort: „Das kommt ganz auf den 
Tag an“. An manchen Tagen flutscht es 
nur so: Da starten morgens beide Kinder 
gut gelaunt in Kindergarten und Schule, 
mein Mann und ich sprechen uns ab, wer 
wann die Betreuung übernimmt, und 
abends schaffen wir es sogar, alle zusam­
men ein Spiel zu spielen. Wir haben alles 
im Griff, denke ich dann. Aber es gibt die 
anderen Tage: Meistens haben sie mit 
kurzfristigen Terminen oder Krankheit zu 
tun. Da versuche ich, meinem Job und 
den Kindern irgendwie gerecht zu werden 
(von mir selbst und meinem Mann spre­
che ich gar nicht erst) – und sitze abends 
doch da und habe das Gefühl auf allen 
Ebenen versagt zu haben. Tatsache ist: 
Vieles in unserem Land ist immer noch 
nicht darauf ausgelegt, dass beide Eltern­
teile arbeiten gehen. Obwohl es viele 
wollen (und müssen). Dabei gibt es Hebel, 
um das Leben von Familien besser zu 
machen. Zum Beispiel einen Arbeitgeber, 
der Homeoffice ermöglicht, der Kinder­
betreuung unterstützt – und der vor allem 
eins hat: Verständnis für die Chaos­Tage, 
die zwangsläufig als Familie kommen.  
Wir bei freundin wollen solchen Unterneh­
men Sichtbarkeit geben, deshalb haben 
wir die familienfreundlichsten Arbeit­ 
geber ausgezeichnet. 

Welche  
Frage stellen  

Sie sich?

Die Chefredakteurinnen

UNSER  COVER-BOOKLET »30 TOLLE PREISE GEWINNEN«
Sie haben die Möglichkeit,  unser Extra-Heft online  herunterzuladen unter:  https://beilage. freundin-epaper.de

AUSGEZEICHNET 
Mit dem freundin-Siegel 

zeichnen wir die Top- 
Arbeitgeber in Deutsch-
land für Eltern aus. Alle 
Infos unter freundin.de/

arbeitgeber2024 oder den  
QR-Code scannen.
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Schauspie l e r in

LUISE  
WOLFRAM
„Mal ehrlich, wann hatten Sie 
das letzte Mal einen komplett 
freien Tag? Ohne Termine, 
ohne Pläne. Mein Kalender ist 
so voll, dass ich dazu über­
gegangen bin, mir aktiv leere 
Tage einzuplanen. Nur für 
mich. Nichts macht mich glück­
licher, als einfach in den Tag 
hineinzuleben. Ich nehme mir 
ganz bewusst nichts vor. Ma­
che keine Steuererklärung, lege 
nicht die Wäsche zusammen 
und verabrede mich auch nicht 
mit Freunden. Dieser Tag soll 
absolut keine Effizienz haben. 
Es ist genau diese gutartige 
Sinnlosigkeit, die mich wirk­
lich entspannt. Ich überlege 
einfach nur: Worauf habe ich 
jetzt genau in diesem Moment 
Lust? Vielleicht möchte ich 
einen Podcast hören, etwas ko­
chen oder in einer Parfümerie 
durch die neuen Düfte stöbern. 
Ganz egal, was ich tue – es  
ist ganz allein meine Entschei­
dung. Meine persönliche Zeit.“

→ Ab dem 15. November ist  
Luise Wolfram im actionreichen 
Hörspiel „Als das Böse kam“  
auf audible.de zu hören. Und  
am 8. Dezember ermittelt sie  
wieder im Tatort Bremen, um 
20:15 Uhr im Ersten.
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Redaktion: Okka Rohd   Interview: Allegra IsertFAVORITEN 
Alles, was die kommenden Wochen schöner macht:  

Trends, Stars, Lieblingsprodukte, Events
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