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AUSGEZEICHNET
Mit dem freundin-Siegel
zeichnen wir die Top-
Arbeitgeber in Deutsch-
land fur Eltern aus. Alle
Infos unter freundin.de/
arbeitgeber2024 oder den
QR-Code scannen.
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Welche
Frage stellen
Sie sich?

»Wie schaffst du es nur, Familie
und Beruf zu vereinbaren?*, fragte
mich neulich eine Bekannte. Meine ehr-
liche Antwort: ,,Das kommt ganz auf den
Tag an“. An manchen Tagen flutscht es
nur so: Da starten morgens beide Kinder
gut gelaunt in Kindergarten und Schule,
mein Mann und ich sprechen uns ab, wer
wann die Betreuung tibernimmt, und
abends schaffen wir es sogar, alle zusam-
men ein Spiel zu spielen. Wir haben alles
im Griff, denke ich dann. Aber es gibt die
anderen Tage: Meistens haben sie mit
kurzfristigen Terminen oder Krankheit zu
tun. Da versuche ich, meinem Job und
den Kindern irgendwie gerecht zu werden
(von mir selbst und meinem Mann spre-
che ich gar nicht erst) — und sitze abends
doch da und habe das Gefiihl auf allen
Ebenen versagt zu haben. Tatsache ist:
Vieles in unserem Land ist immer noch
nicht darauf ausgelegt, dass beide Eltern-
teile arbeiten gehen. Obwohl es viele
wollen (und miissen). Dabei gibt es Hebel,
um das Leben von Familien besser zu
machen. Zum Beispiel einen Arbeitgeber,
der Homeoffice ermoglicht, der Kinder-
betreuung unterstutzt — und der vor allem
eins hat: Verstandnis fiir die Chaos-Tage,
die zwangslaufig als Familie kommen.
Wir bei freundin wollen solchen Unterneh-
men Sichtbarkeit geben, deshalb haben
wir die familienfreundlichsten Arbeit-
geber ausgezeichnet.

Abe Yl

Anke Helle

Die Chefredakteurinnen

Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de

How are you? Als ich mit 15 Jahren in
Kalifornien lebte, hat mich diese Frage anfangs
sehr irritiert. Weil ich mit meiner Antwort
darauf ins Leere lief. Weil es sich eher um eine
BegriifSung und oberflachliche Hoflichkeit
handelt (wogegen grundsatzlich ja nichts ein-
zuwenden ist), als um eine ernst gemeinte
Frage. Zuriick in Deutschland freute ich mich,
dass sich hier aus ,,Wie geht es dir?“ ganze
Gespriche entwickeln konnen. Noch besser
und tiefer werden sie, wenn wir uns schon
mit der Frage etwas mehr Muhe geben. Denn
das Allerschonste am Fragen ist ja, dass wir
damit Interesse am Gegentiber zeigen (solange
wir dann auch bei der Antwort zuhoren,
natiirlich). Eine gute Frage passt zur Situation
und zur Person und ist gleichzeitig tiberra-
schend, das gilt, wenn wir Menschen neu
kennenlernen, aber umso mehr auch, wenn wir
glauben, schon alles tibereinander zu wissen.
Probieren Sie es in der Adventszeit einmal aus,
wir haben zusammen mit der Fragenexper-
tin Lilia Vogelsang ab S. 48 Fragen zusam-
mengestellt, mit denen Sie Thre Familie, Freunde
und alte Bekannte garantiert ganz neu
kennenlernen. Ich wiinsche Thnen viele inte-
ressante Gespriche!
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Black Week
Deal sichern

+/ Monatlich kiindbar  Allnet-Flat % simonmobile.de
/' Top D-Netz-Qualitat inkl. 5G ' WiFi-Calling inklusive . 0800 5054444

* Dauerhafter mtl. Rabatt von 3€ (mtl. rabattierter Basispreis 11,99€) bei Abschluss ohne Rufnummernmitnahme. Dauerhafter mtl. Rabatt von 6€ (mtl. rabattierter Basispreis 8,99€) bei Portierung zu SIMon mobile. Bei Portierung
von den Anbietern/Marken: Mobilcom-Debitel, otelo, Telekom, Vodafone mtl. Basispreis 14,99 €. Keine Portierung mgl. von BILDmobil, Pure Mobile. Monatlich kiindbar. Surfen bis 15 GB/Mon sowie optional hinzubuchbar 5 GB/
Mon fiir 3€ mtl. oder 15 GB/Mon fiir 8€ mtl. (nur einmal zusétzlich buchbar) m. geschatzte max./beworb. Bandbreite bis zu 50 Mbit/s im Download und 25 Mbit/s im Upload, abhéngig von deinem Gerat und Anzahl der Nutzer.
Danach surfst du mit bis zu 32 kbit/s. Bytegenaue Taktung. Du surfst im 5G-Netz mit einem 5G-fahigen Gerét in Gebieten mit 5G-Verfiigbarkeit, ansonsten mit 4G/LTE bei geeignetem 4G/LTE-fahigem Gerat. Inkl. Sprach-/ SMS-
Flat in alle dt. Netze (keine Sondernr.). Inkl.-Leistung auch innerhalb des EU-Auslands inkl. nach D nutzbar. Gilt nur fiir voriibergehende Reisen im EU-Ausland. Aktion vom 12.11.2024 bis 08.12.2024: Bei Abschluss eines SIMon
mobile-Vertrags im Aktionszeitraum erhalten Neukunden in den ersten sechs Monaten mtl. 50% Rabatt auf den mtl. Basistarif sowie auf die mtl. Kosten der direkt bei Abschluss hinzugebuchten Data-Option 5 GB/Mon oder 15
GB/Mon. Aktion vom 19.11.2024 bis 03.12.2024: Neukunden erhalten bei Eingabe des im Werbemittel genannten Gutscheincodes im Bestellprozess auf simonmobile.de oder in der SIMon mobile App zusétzl. einmalig 2 GB mtl.
zur Nutzung in den ersten 12 Monaten. Nur solange der Vorrat reicht.



P-A ‘ O R I T E N Redaktion: Okka Rohd Interview: Allegra Isert

Alles, was die kommenden Wochen schoner macht:
Trends, Stars, Lieblingsprodukte, Events

NI
&
s

Schauspielerin

LUISE
WOLFRAM

»Mal ehrlich, wann hatten Sie
das letzte Mal einen komplett
freien Tag? Ohne Termine,
ohne Pliane. Mein Kalender ist
so voll, dass ich dazu iber-
gegangen bin, mir aktiv leere
Tage einzuplanen. Nur fur
mich. Nichts macht mich gliick-
licher, als einfach in den Tag
hineinzuleben. Ich nehme mir
ganz bewusst nichts vor. Ma-
che keine Steuererklarung, lege
nicht die Wasche zusammen
und verabrede mich auch nicht
mit Freunden. Dieser Tag soll
absolut keine Effizienz haben.
Es ist genau diese gutartige
Sinnlosigkeit, die mich wirk-
lich entspannt. Ich tiberlege
einfach nur: Worauf habe ich
jetzt genau in diesem Moment
Lust? Vielleicht mochte ich
einen Podcast horen, etwas ko-
chen oder in einer Parflimerie
durch die neuen Diifte stobern.
Ganz egal, was ich tue —es
ist ganz allein meine Entschei-
dung. Meine personliche Zeit.*

> Ab dem 15. November ist
Luise Wolfram im actionreichen
Horspiel , Als das Bose kam®
auf audible.de zu héren. Und
am 8. Dezember ermittelt sie
wieder im Tatort Bremen, um
20:15 Uhr im Ersten.
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