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WAS
ERFULLT
SIE AN
[HREM JOB?

Einmal im Jahr fiihren Anke und
ich Mitarbeitergespriche. Dabei
bekommt jeder im Team — auch wir — vom
Gegeniiber Feedback tiber das zuriick-
liegende Jahr. Bisher saflen wir bei diesen
Gesprichen in unseren Biirordaumen an
Schreibtischen, aber das hat sich nicht rich-
tig angefithlt. Deshalb haben wir uns
dieses Jahr etwas Neues einfallen lassen,
das so simpel ist, dass ich selber tiber
den Effekt uberrascht bin: Spazierginge.
Die Mitarbeiterin und ich schnappen
uns unsere Jacken und laufen einfach los,
bei Sonnenschein oder Regen, von un-
serem Biiro aus in den nahe gelegenen
Park. Dort kann man beim Reden wun-
derbar gehen, eine Runde oder viele, so
lange, bis beide das Gefiihl haben, es
wurde alles Wichtige gesagt. Ich merke,
es spricht sich viel leichter, wenn man
nebeneinanderher schlendert wie zwei
alte Bekannte. Lob und Anerkennung
kommen lockerer ruber, heikle Themen
bekommen mehr Raum fiir die rich-
tige Einordnung als in der begrenzten
Schreibtischsituation. Von jedem dieser
Spaziergiange bin ich kenntnisreicher und
sehr dankbar zurtickgekommen. Ich bin
mir bewusst, dass so offene, vertrauens-
volle Gespriache nicht selbstverstiandlich
sind. Fiir mich ist dieses gute Miteinan-
der das Allerwichtigste fir einen erfullten
Job. Dann kriegen wir gemeinsam auch
alles andere hin.

i L

Mateja Mogel

Wie wiirden Sie Thren Job einer Vierjihri-
gen beschreiben? Neulich war ich im Kinder-
garten meiner Tochter, um in der ,Welche Berufe
gibt es?“-Reihe tiber mein Leben als Journalistin
zu erzdhlen. Vorab uberlegte ich, welche Vorbilder
die Kinder kennen kénnten (die ,,sensationelle“
Karla Kolumna) und worin die Quintessenz meines
Berufes liegt. Ich kann Thnen dieses Gedankenspiel
nur empfehlen. Es bringt Klarheit dartiber, warum
man einen Beruf urspriinglich gewahlt hat und
wie die Jobwirklichkeit heute aussieht. ,,Klugen
Menschen Fragen stellen und die Antworten so
aufschreiben, dass alle sie verstehen®, fasste ich fiir
mich die Aufgabe als Journalistin zusammen. Im
Alltag als Chefredakteurin bleibt dafir oft wenig
Zeit, aber ich versuche, so oft wie moglich Frei-
raume fir ,eigene Geschichten“ zu schaffen. Weil
ich weifs, dass ich ungliicklich werden wiirde, wenn
dieser Kern meines Jobs ganz wegfiele. Fir diese
Ausgabe durfte ich mit Managerin Julia Jakel dart-
ber sprechen, was sich im deutschen Staat jetzt
dringend verandern muss (S. 16). Es war eines die-
ser Gespriche, das mich darin bestitigt, dass

es immer noch stimmt, wenn ich — wie im Kinder-
garten — sage, dass ich fiir mich den schonsten
Beruf der Welt habe.
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Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de
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Ein Hoch aufs
Zusammenhalten!
In jeder Ausgabe
erzahlen hier zwei
Frauen, was ihre
Freundschaft so
besonders macht.
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Lena und
Bettina

— Ist das nicht Wahnsinn, Betti? Seit
15 Jahren kennen wir uns jetzt — und sehen
uns nach wie vor fast jeden Tag. Wir mussen
immer lachen, wenn eine von uns sagt: Man
hat halt einfach den Fehler gemacht, uns
zusammen in ein Biiro zu setzen! In diesem
Biiro, wo wir damals angestellt waren, haben
wir irgendwann beschlossen, uns selbststan-
dig zu machen und unsere Designagentur
Favoritbuero zu griinden. Schon da waren wir
dieselben Arbeitstypen, aber tiber die Jahre
sind wir richtig zusammengewachsen. Mit
dir kommt mir das Leben und Arbeiten einfach
weniger anstrengend vor. Und ich liebe dein
Lachen: ansteckend, mitreiflend, inspirierend.
Es kann selbst graue Tage bunt machen.

Lena, 40, Grafikerin (links)

— Ich finde ja, Lena: Seit wir unser
Delfin-Tattoo haben, fiihlt sich unsere
Verbindung noch ein bisschen enger an.
Die Idee ist in einer harten Arbeitswoche
im Sommer entstanden, als du irgendwo den
Post gefunden hast: »Nach dieser Woche
brauch ich kein Wochenende, sondern eine
Delfintherapie«. Daraus wurde dann ein
Spruch zwischen uns, bis ich vorgeschlagen
habe, dass wir uns beide einen kleinen Delfin
am Arm stechen lassen. Eine Kiinstlerin hat
ihn fiir uns entworfen. Wunderschon! Was
ich echt toll an dir finde: Du kannst sehr gut
zuhoren und hast immer einen passenden
Rat. Aufserdem hast du eine super Intuition,
mit der du die Freuden und Hiirden im Leben
mit einer besonderen, ganz eigenen Leichtig-
keit meisterst.

Bettina, 43, Grafikerin (rechts)

Redaktion: Sophia Feldmer
Foto: Tanja Kernweiss
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FAVORITEN .-

Alles, was die kommenden Wochen schoner macht:
Trends, Lieblingsprodukte und Entdeckungen

EINFACH
GENIESSEN

Ein Abend mit Freun-
den, tolle Gesprache,
laute Lacher. Dazu
gutes, unkompliziertes
Essen. In ihrem Koch-
buch ,Happy Hour
Snacks” stellt die Food-
Autorin Bec Vrana
Dickinson Késtlichkeiten
vor, die bei solchen
Treffen auf dem Tisch
stehen kéonnten und
nicht irre viel Arbeit ma-
chen: Croissant-Chips,
ein Bella-Mortadella-
Sandwich (rechts),
Chicken Wings, Kar-
toffel-Minis, Kéase-
Popcorn. Bleibt nur
noch die Frage: Wann
kann's losgehen?

Kochbuch
,Happy Hour Snacks” von
callwey.de, 22 Euro
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Das ,Equality Cap®
soll ein Zeichen

fur mehr Gleich-

_li Opf:gaChG stellung setzen. Mit
jedem Kauf wird

die Arbeit von

UN Women Deutsch-

land unterstutzt.

Uber unwomen.de,
um 40 Euro

In der vom Bauhaus inspirierten ,Bio-Ei-Pralinenbox” (1209g)
der 6sterreichischen Schokoladenmanufaktur Berger
Feinste Confiserie stecken zehn fingerschleckleckere Pralinen,
zum Beispiel mit Erdbeer-Vanille, Nougat, Tonkabohne oder
Rosencaramelcreme. Von confiserie-berger.at, um 23 Euro
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Manchmal sind es die
kleinen Details, die
entzlcken. Wie dieses
Vogelhauschen am
Vogelhaus. ,Multiholk
Green Cottage” von
wildlifegarden.com,
um 65 Euro

Toll fur alle Menschen, die ihre besondere Verbindung mit einem
Schmucksttck ausdricken oder sich selbst etwas Besonderes

schenken méchten: Im Berliner ,Sister“-Studio kann man sich
Armbander anlegenlassen, die permanent verschlossen werden.

10 #freundin 10/2025

Uber sisterthebrand.com, ab 79 Euro

Sie suchen
ein Geschenk?

Wir finden,
was Freude
macht!

Was wird gesucht? Ein Geschenk
far eine kulturbegeisterte
Freundin. Mit ihr kann man neue
Museen entdecken und stunden-
lang in Buchladen stébern.
Grol3e Liebesgeschichten liest
sie ganz besonders gerne.
Was wir schenken wiirden: Das
Buch ,Was Kunst uns Uber die
Liebe erzahlen kann® verbindet
Museums- mit Lesefreude und
erklart am Beispiel von 80 Werken,
welche Gefuhle bei der Ent-
stehung eine Rolle gespielt haben.
Geheime Affaren, Dreiecks-
beziehungen, Seelenverwandt-
schaft: Es wird wirklich nicht
langweilig. Vielleicht verschenken
Sie dazu Tickets fur ein Lieblings-
museum und schauen gemeinsam,
was fur Geschichten sich dort
entdecken lassen?

TWAS KUNST
UNS UBER
DIE LIEBE
ERZAHLEN
KANN

NICK TREND

Von Nick Trend, Gber
laurencekingverlag.de, 22 Euro

FOTOS: SISTER (1); ILLUSTRATIONEN: JULIE JOLIAT



