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„ MEIN HÄUFCHEN  
LANDET IM BEUTEL.“

„UND DAS VON FRAUCHEN  
IM RÖHRCHEN.“

Egal ob Stuhltest oder Darmspiegelung –  
es ist immer eine tierisch gute Wahl.

#TIERISCHGUTEWAHL

Damit du gesund bleibst und keinen Darmkrebs bekommst.
Der kostenlose Darmcheck. Für alle ab 50 Jahren.
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Verzockt statt verzinst 
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER Wer in diesen von Inflation und Preis
explosionen geprägten Zeiten überhaupt noch Geld übrig hat, das er 
 anlegen kann, der überlegt genau, wie er das denn tut. Für viele die  
(einzige) attraktive, weil wenig risikobehaftete Option: ein Festgeldkonto. 
Die Summe wird für eine frei wählbare Laufzeit  angelegt, unterliegt kei
nen Börsenschwankungen, ist somit nicht gefährdet, und mit  garantiertem 
Zins springt am Ende ein schönes Sümmchen heraus. Klingt gut, ist es 
auch – aber nur wenn man das Kleingedruckte liest und vor  Abschluss sei
ne Hausaufgaben gemacht hat. Unser Finanzexperte Dr. Jörg Baumgarten 
klärt Sie ab Seite 18 über Vor und Nachteile auf und warnt vor den Fall
stricken. Bitte erst lesen, dann anlegen. Denn zwischen Zinssatz und Zins
satzertrag klafft so manch unangenehme Finanzlücke …

JUBILÄUM Seit dieser Ausgabe finden Sie es oben rechts auf dem  
Guter RatSchriftzug, eingebettet in unser Logo: 80 Jahre Guter Rat!  
Wir feiern in diesem Jahr runden Geburtstag, die Erstausgabe erschien  
im November 1945. Seitdem ist viel passiert auf der Weltbühne, in 
Deutschland – und natürlich auch im Heft und online. Eins aber ist bis 
heute geblieben: Die Redaktion macht dieses Heft für Sie als Verbraucher, 
um Ihnen mit nutzwertigen, geldwerten und interessanten Tipps aus  
allen Lebensbereichen zu helfen, die richtige Entscheidung zu treffen.

Chefredakteur Stefan Kobus
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Beim Facharzt ist Geduld gefragt  
Kassenpatienten warten länger als vor fünf Jahren
Ein Viertel der Patienten wartet 
30 Tage und länger auf einen 
Facharzttermin. Auch eine 
schwierige telefonische Erreich
barkeit bemängelten 44 Pro
zent der Befragten einer Umfra
ge des GKV (Spitzenverband 
Bund der Krankenkassen). Der 
Zustand habe sich in den letz
ten fünf Jahren verschlechtert, 
gaben 42 Prozent der gesetzlich 
Versicherten an. 

Häufigere Abbrüche  
Komplizierte BU-Anträge
Von den abgelehnten Anträgen auf Berufs
unfähigkeit wird etwa 40 Prozent deshalb 
nicht stattgegeben, weil die Versicherten 
sich nicht mehr melden. Offenbar 
sind den Antragstellenden 
die Hürden zu hoch. Sie 
haben Angst, falsche Anga
ben zu machen, oder 
schlicht nicht so viel Zeit, 
vermuten Ver
sicherungs
experten. 

Mikroplastik im Gehirn nachgewiesen 

Kunststoffe machen unser Leben leichter. Allerdings verteilen sich die  
Reste, sogenanntes Mikroplastik, in der Umwelt. Über die Luft werden die 
Mikropartikel auch vom menschlichen Körper aufgenommen und gelan-
gen sogar ins Gehirn, Tendenz steigend. Das konnten US-amerikanische 
Forscher der University of New Mexico in Albuquerque nun belegen.  
In ihrer Studie wiesen sie zwölf verschiedene Polymere nach. 
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Fast jeder Fünfte kennt die Notrufnummer nicht

1 + 1 = 2 – diese Eselsbrücke lernen schon Grundschulkinder, um 
sich die 112 zu merken. Umso überraschender das Ergebnis einer 
Studie im Auftrag von Doctolib: 19 Prozent der Erwachsenen  
wissen nicht sicher, welche Nummer sie bei einem medizinischen 
Notfall wählen müssen. Immerhin: 83 Prozent der Befragten 
gaben an, in Notsituationen »wahrscheinlich« helfen zu wollen.

Dampfglätter  
Schneller faltenfrei mit 
Ansaug-Funktion

Der Dampfglätter AeroSteam von Tefal 
nutzt die Kraft der Anziehung und ver-
spricht perfekte Resultate. Dank Opti-
Flow-Technologie wird das Gewebe 
vom beheizten Kopf des Dampfglätters  
angesaugt, was das Glätten durch den 
Dampf erleichtern soll. Es gibt drei 
Modi, von »nur Dampf« bis »Dampf & 
Turbo-Ansaugung«. AeroSteam ist  
in 30 Sekunden einsatzbereit und hat 
einen 100-ml-Wassertank. In Trust 
oder Eucalyptus, Preis ab 139,99 Euro 

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

DU LIEST
ES DOCH AUCH



Echt heiß  
Ziegel nachhaltig mit 
Holzvergaser brennen

Ziegel und Klinker werden bisher 
meist mit Wärme aus Erdgas gebrannt. 
Eine Forschungsgruppe des Fraunho-
fer-Instituts hat nun nachgewiesen, 
dass auch Holzvergaser Temperaturen 
von bis zu 1 100 Grad Celsius errei-
chen können, wenn die Brennertech-
nik entsprechend angepasst wird. Viel Protein und nun auch Vitamin D  

Mehlwurmpulver in vielen 
Lebensmitteln erlaubt

Laut einer neuen EU-Verordnung darf 
Pulver aus den Larven des Mehlkäfers 
künftig zu maximal vier Prozent in be-
stimmten Nahrungsmitteln wie Käse, 
Obstkompott oder Backwaren enthal-
ten sein. Das Pulver ist zwar schon län-
ger zugelassen – neu ist jedoch, dass es 
zuvor mit UV-Licht bestrahlt werden 
darf und dadurch mehr Vitamin D ent-
hält. Die so angereicherten Lebensmit-
tel müssen aber gekennzeichnet sein. 

Kartellwächter  
Häufige Preisänderungen 
erschweren Orientierung

Das Bundeskartellamt stört sich an der 
Frequenz der Preisfestsetzungen bei 
den Tankstellen: Während 2014 noch 
vier bis fünf Änderungen pro Tag ver-
zeichnet wurden, seien Anfang 2024 
bereits 18 registriert worden. Den  
Kartellwächtern zufolge gefährdet dies 
massiv den Zweck der Markttranspa-
renzstelle, die das aktuelle Preisgefüge 
abbilden und den Verbrauchern Daten 
für Preisvergleiche liefern soll.

Eisbad gefällig? Manch hartgesottenen Freibad-Fan würde selbst der Anblick des eisbedeckten Massenei-Bads Großröhrsdorf 
 (Sachsen) nicht vom Sprung ins kühle Nass abhalten. Aber noch ist etwas Geduld gefragt: Das Bad öffnet erst im Mai wieder seine Tore.

Zahl des Monats  
12,41 Mio.  

 
Zeitungen wurden im dritten Quartal 2024 
in Deutschland täglich verkauft. Darunter 
fallen lokale, regionale und überregionale 

Abonnementszeitungen ebenso wie Kauf-, 
Wochen- und Sonntagszeitungen. Auch 

E-Paper sind in dieser Zahl enthalten.
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Das Foto des Monats



Gut verträglich  
Neue Allergikeräpfel ab Herbst zu kaufen
Brennen im Mund, Anschwellen der Zunge, Erstickungsgefühl 
– wer auf Äpfel allergisch reagiert, hatte bisher allen Grund, 
einen großen Bogen um das eigentlich so gesunde Obst zu 
machen. Nun gibt es gute Neuigkeiten für Betroffene: Wie die 
Europäische Allergiestiftung Ecarf kürzlich bekannt gab, soll 
ab September 2025 eine spezielle, für Allergiker verträgliche 
Apfelsorte in deutschen Supermärkten zu kaufen sein. Entwi-
ckelt wurde die von Forschern der Hochschule Osnabrück, der 
TU München und der Charité Universitätsmedizin Berlin.

Keine Reaktivierung  
Atomkraftwerke  
lohnen sich nicht

Neue Atomkraftwerke wird es 
in Deutschland nicht mehr ge-
ben, vermutet nun selbst RWE-
Chef Markus Krebber. Grund: 
Es sei schlicht zu teuer. Pla-
nung, Bau und Inbetriebnahme 
würden mindestens 15 Jahre 
dauern. Auch deutsche Beteili-
gungen an Investitionen in 
französische Atomkraft lehnt 
Krebber daher ab. 

Gepanschter Honig  
Zucker statt Honig 
In Deutschland sind weiter viele 
mit Zuckersirup gestreckte 
 Honigprodukte im Handel. Da die  
Fälschungen selbst im Labor 
schwer erkennbar sind, sollten 
Verbraucher vertrauenswürdige, 
regionale Produkte kaufen.

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

- ANZEIGE -

 auf 2 Mio. € + BahnCard* sichern

*Teilnahmebedingungen: Spielteilnahme ab 18 Jahren. Spiel mit 
Verantwortung. Glücksspiel kann süchtig machen. Hilfe unter 
www.buwei.de. Wöchentliche Chance 1 : 10.000.000. 
Teilnahmebedingungen unter:  
www.climaclic.de/teilnahmebedingungen-gewinnspiel. 
Geschenk- und Jahreslose sind von der Aktion ausgeschlossen. 
Aktionszeitraum: 10.03. - 20.04.2025. Verlost wird eine Probe 
BahnCard100 für die 2. Klasse für 3 Monate.

Hier mehr erfahren:
www.climaclic.de/guterrat

Sonderverlosung
BahnCard100*

3 Monate 
Laufzeit

Ein Osterlos, das 

sich doppelt lohnt!

10.03. - 20.04.2025

Jetzt Los kaufen & Chance

2 Mio. € 
gewinnen +

 Klima schützen!

bis zu



 

FIX ZUR HAND Der Name 
lässt es schon vermuten: 
Die Go von Kenwood soll, 
als besonders kompak
tes Modell unter den Kü
chenmaschinen und mit 
praktischem Tragegriff 
versehen, in unserer Kü
che schnell kommen und 
gehen. Statt als Dauerbe
setzer auf der Arbeits
platte wertvollen Platz zu 
rauben, lässt sich die nur  
30 cm hohe Go gut im 
Schrank verstauen – was 
angesichts des schicken 
metallenen Korpus in Ter
racotta oder Graublau aber 
fast bedauerlich wäre.
AUSSTATTUNG Stylish hin 
oder her: Wir wollten wis
sen, was die Maschine für 
Hobbybäcker wirklich tut. 
Zum Zubehör gehören ne
ben der vier Liter großen 
Metallschüssel drei ver
schiedene Rühraufsätze 
sowie ein drehbarer 
Spritzschutz mit Messlöf
fel. Für die nötige Knet 
und Rührpower in sechs 

Geschwindigkeitsstufen 
sorgt ein 800WattMotor.
TEST Laut Bedienungs
anleitung soll für das Auf
schäumen von Butter, Zu
cker und später Eiern der 
Kförmige Rühraufsatz 
genutzt werden. Cremig 
und homogen wurde die 
Masse damit aber nicht. 
Nach dem Wechsel zum 
SchneebesenAufsatz 
klappte es besser, aller
dings blieb unten eine un
gerührte Pfütze aus Zuta
ten, was offenbar daran 
lag, dass der Aufsatz et
was zu viel Abstand zum 
Schüsselboden ließ (was 
mittels Schraubenschlüs
sel aber korrigierbar ist). 
Unpraktisch fanden wir 
fürs Umfüllen des Teiges in 
die Backform auch, dass 
die Rührschüssel keinen 
Griff hat. So lautet das Fa
zit: schickes kleines Teil, 
bei dem noch etwas nach
gebessert werden sollte.  

Mehr was fürs Auge

KURZTEST DES MONATS 
Kenwood Go Küchenmaschine

Pfandtourismus

Was früher der Tanktourismus war, wird jetzt mit 
Leergut fortgesetzt: Deutsche bringen leere Bier-
kästen nach Österreich, weil sie dort seit Februar 
3,90 Euro mehr Pfand pro Kasten bekommen. 
Was als Schnäppchen erscheint, kostet Handel 
und Brauereien bares Geld und facht die Debatte 
über eine Pfanderhöhung in Deutschland neu an.

 URTEIL
PREIS AB CA. 244 EURO
DESIGN ++
HANDHABUNG 

RÜHRERGEBNIS  –
NOTE 2,6

Wiebke 
Hugen

Wechselbad als Kochanleitung  
Das perfekte weiche Ei 
Eiweiß und Eigelb garen bei ver-
schiedenen Temperaturen. Das per-
fekte Ei braucht daher Wechselbäder 
in 100 und 30 Grad warmem Wasser 
für je zwei Minuten. Nach 32 Minu-
ten sind Eigelb weich und Eiweiß 
fest, so italienische Forschende.

Sicherer Zugang zum Nutzerkonto  
Agentur für Arbeit 
unterstützt Passkeys

Zur Liste jener Dienste, die sich mit 
Passkeys nutzen lassen, gehört nun 
auch das Onlinekonto bei der Bun-
desagentur für Arbeit. Damit folgt 
sie einer Empfehlung des Bundes-
amts für Sicherheit in der Informa-
tionstechnik (BSI), das die Nutzung 
empfiehlt. Mehr dazu, wie Passkeys 
funktionieren und Sie sie einrichten 
können, lesen Sie ab Seite 46.
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