»FUR MICH
HAT DAS
KEINER
GEMACHT" =

Neidisch aufs
eigene Kind?

ZU LAUT,

ZU WILD -

ie Eltern mit NICHTS
erigen Kids , UN

klarkommen —und !

mit sich selbst

ALLES _
RosiIG ;*'%%
AMPO . A®™

Die besten
_Wickél-Tipps

.



WWW.my-junior.com

e

Finde den perfekten Gliicksbegleiter.

FUr Deinen Al |tgg. Jetzt Quiz s‘fa#teu\) 23

Ny N

UNIQUE? PLIAZAR PICO?



P

o

INHALT

MAGAZIN

4 News, Lieblingsdinge, Trends
Von Geburtenzahlen und Vornamen-Trends

KOLUMNE

6 Me-time im Supermarkt

Warum unsere Autorin den Wocheneinkauf so
schatzt

AKTUELLES
8 Neid auf das eigene Kind

Eine Expertin kldrt uns Uber die Griinde auf - und

was wir dagegen tun kénnen

12 Alles nur eine Phase!
Nicht nur Mini, auch Mama macht diverse
Entwicklungsschritte durch

16 Neue Serie: Momfluencer

Wie die alleinerziehende Carolina den Alltag
mit Kind meistert - und ihre grofe Trauer

PSYCHOLOGIE

18 Der hat ‘ne Macke!

Na und? Eine Expertin hat eine klare Meinung
zu sogenannten ,Problemkindern”

SPIELEN & FORDERN

22 Chaos bei Tisch?

Welche Regeln beim Essen gut funktionieren -
und wie ihr sie euren Kids beibringt

24 Blau machen

Warum Langeweile nicht nur guttut, sondern
Kinder sogar davon profitieren

Nur fiir Kéufer
und Abonnenten

RATSEL-EXTRA

Kleine Auszeit
16 Seiten zum Knobeln, Basteln und
Spal8 haben - fur euch und eure Kids

2 &

OSTERN

28 Jasmins Buchtipps
Unsere Autorin und ihre Kids haben tierischen
Lesestoff getestet

30 Einladung zum Brunch

Bei diesen Leckereien kommt Festtagslaune
auf-und schnell vorbereitet sind sie auch

GESUNDHEIT

38 Hoch die Tassen
Los geht’s mit den ersten Schlucken aus dem
Becher? So hat Baby den Dreh schnell raus

40 Feueralarm in der Windel

Was bei einem rotem Po hilft, erklart Kinderarzt
Andreas Weins

REISE

44 Servus Miinchner Kindl

Unsere Miinchnerin Carina verrdt, wo es in der
bayerischen Hauptstadt besonders schon ist

RATGEBER

48 Bitte aufsitzen!

Aber ohne Stiitze! Tipps, wie Fahranfdnger besser

voran kommen

ZU GUTER LETZT

50 Vorschau/Impressum
Wer wir sind -und was ihr in
der Mai-Ausgabe lest

Titelthemen sind farblich gekennzeichnet

WWW.LEBEN-UND-ERZIEHEN.DE/ABO

-
et

Weitere Informationen findet ihr auch

ab Seite 42 dieser Ausgabe.

(s

Wir freuen uns auf euch!

ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES/SILVIA KIENESBERGER; TITELFOTO: GETTYIMAGES/ZGURCANKAYA

EDITORIAL

iy

B Liher.

in der Verbindung zu meinen
Kindern empfinde ich es als sehr
schon, dass ich ihnen alles génne
— auch wenn es mehr ist,
als ich selbst habe oder hatte.

Doch es gibt ihn, den
Elternneid. Er entsteht hiufig
dann, wenn wir uns bedingungs-
los fiir unsere Kleinsten
aufopfern und die Selbstfiirsorge
hintenanstellen (mehr lest ihr ab
Seite 8). Pausenbrote als Herz-
chen, gesunde Snackplatten
in Krokodilform und Geburts-
tagskuchen im Pokémon-Style
machen nun einmal viel Arbeit.
Aber haben unsere Kinder es des-
halb besser, sind sie gliicklicher
als wir es waren? Sicher nicht.
Und bedanken tun sie sich auch
eher selten. Also gonnt den Kin-
dern den ganzen liebevollen Fir-
lefanz — oder lasst ihn einfach
und nehmt die Zeit fiir euch.

Frohe Ostern!

Ger Jon

Chefredakteur Leben & erziehen

Habt ihr Ideen, Anregungen,
Wiinsche, Kritik?
Dann schreibt uns:
redaktion@junior-medien.de
Schaut gerne auch mal unter
leben-und-erziehen.de vorbei.
P.S.: Kennt ihr schon unseren
WhatsApp-Kanal?
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MAGAZIN

VORNAMEN-VERLIERER

Es gibt Namen, die klingen frisch, modern und angesagt. Kaum vorstellbar, dass
sich das mal andern kénnte. Und doch befinden sich einige Dauerbrenner-
Vornamen mittlerweile auf dem absteigenden Ast. Heimlich, still und leise treten
einige der beliebtesten Vornamen der letzten 20 Jahre nun den Riickzug an.
Das sind die Absteiger-Namen der Generation der Millennials:

Absteiger-Midchennamen Absteiger-Jungennamen
Laura: Von Platz 4 auf 62 Tim: Von 5 Platz auf 73

Lara: Von Platz 7 auf Platz 34 Jonas: Von Platz 3 auf 23
Anna: Von Platz 2 auf 23 Lukas: Von Platz1auf 20
Marie: Von Platz1auf15 David: Von Platz 8 auf 27

Lea: Von Platz 6 auf19 Maximilian: Von Platz 7 auf 24

Das gleiche Schicksal wird wohl frither oder spéter auch Emilia, Noah und
Matteo bliihen. Denn auch wenn sich in den Top 10 der Vornamen seit Jahren nur
wenig dndert, so wird die Hitliste in oder zwei Jahrzehnten doch véllig

anders aussehen. Ob sich die Babynamen von heute fiir die kommenden
Generationen dann anfiihlen wie fiir uns Manfred, Renate oder Birgit?

Trends

2,86 %

WENIGER GEBURTEN

FUR DIE ERSTEN SCHRITTE

In diesen kunterbunten Lederschuhen mit Klettverschluss In 2024 kamen in deutschen Kliniken 648.221 Kinder zur Welt, das sind

19.078 weniger als in 2023. Somit setzt sich der Geburtenriickgang fort.
Das Biirgerhospital in Frankfurt verzeichnete die meisten Entbindungen
(4374), gefolgt vom Sankt Joseph Krankenhaus in Berlin (4n2) und
Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer (3705).

und leichter, weicher Sohle macht das Laufenlernen richtig
Spal. Die erhshte Ferse und die Zehenkappe geben
kleinen FiiRen Schutz und extra Halt.

Lauflerner ,Walky Affenzahn 10 Jahre®,
GroRen 19 bis 25, etwa 70 Euro, affenzahn.com

QUELLE: NUTRICIA GEBURTENLISTE

FOTOS: HERSTELLER, PRIVAT, ANJA JUNG; ILLUSTRATION: GETTY IMAGES/MARY LONG
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IM CHECK

Unsere Online-Chefin Jana Kalla hat mit
ihrem Sohn Levi eine Ausmaltischdecke von
»Mal mich bunt“ ausprobiert.

So wurde getestet:

Mein Sohn liebt Ausmalbilder. Dinos, Tiere, Piraten — je
bunter die Bilder am Ende aussehen, desto gliicklicher ist
er. Als er die Ausmaltischdecke, die fast unseren gesamten
Wohnzimmertisch einnimmt, entdeckte, kam er aus dem
Staunen gar nicht mehr heraus. Und wollte dann natirlich
sofort loslegen. Stundenlang haben mein Mann undich zu-
sammen mit Levi an der Tischdecke gesessen, Farben aus-
gesucht, dabei gesnackt und Musik gehért. Das war schon
und meditativ zugleich. Sie hat uns so manch einen verreg-
neten Nachmittag gerettet und ziert jetzt als poppig-buntes
Kunstwerk eine Wand in Levis Kinderzimmer.

Janas Fazit:

Was ich als Mama super an der Decke

finde: Das Papier ist richtig dick und

reil’t nicht so schnell. Zudem lasst sie
sich klein zusammenfalten, sodass man sie zwischenzeit-
lich auch mal wegraumen kann. Unser
nichstes Projekt steht schon: Eine
Papiertischdecke mit Hasen und Eierniist
bei uns eingezogen und soll spatestens
zu Ostern fertig sein.

Ausmaltischdecke ,,Zoo & Natur®,
etwa 10 Euro, malmichbunt.de

JEDES GRAD ZAHLT

Geld sparen beim Wischewaschen? Na klar, das geht! Wer mit
20, 30 oder 40 Grad wischt statt mit 60 oder 9O Grad, senkt
seine Stromrechnung und schont die Umwelt. Bei niedrigen
Wassertemperaturen wird weniger Strom verbraucht, denn das
Wasser muss nicht so stark aufgeheizt werden.

Die gemeinsame Initiative #WirDrehenRunter der Waschmittel-
marke Ariel und der Umweltschutzorganisation WWF Deutsch-
land setzt sich fiir ein ressourcenschonendes Waschverhalten ein.
Und hat bereits messbare Fortschritte erzielt: Innerhalb von zwei
Jahrenist die Durchschnittswaschtemperatur in Deutschland um
ein Grad, namlich von 43,2 auf 42,2 Grad gesunken. Ein schéner
Erfolg fur Umwelt und Geldbeutel!

Mehr Infos: wirdrehenrunter.de

ANZEIGE

EdlerAlltagshelfer

Die neueste Tragehilfe von Ergobaby ist eine Babytrage, die

alles kann: Die Omni Deluxe vereint Funktionalitat und Komfort,
ist trotz ihres schlanken Designs ein absolutes Raumwunder.
Verdeckte Knopfe und Schlaufen geben der Trage einen
eleganten Look und bieten weiterhin den Komfort, den Eltern seit
jeher an den Ergobaby Omni Tragen schitzen.
Sie wichst ab Geburt bis zum Kleinkindalter (etwa 48 Monate
oder bis 20,3 kg) mit und ist in drei weichen Materialien

ZUM LIEBHABEN

Dieser stilse Kerl im Frosch-Outfit

ki icht kuscheln, sond
ann et nuriusenein, sondern (Meshgewebe, Leinen, Baumwolle)

und 15 Designs erhaltlich.

auch klettern. Und nattirlich ganz
weit hiipfen.

Ab 2 Jahren, etwa 30 Euro, Etwa 220 Euro, ergobaby.de

monchhichi.eu

Leben & erziehen 4/2025

5



PORTRAT: ANJA JUNG

6

KOLUMNE

Fiir manche ist € notwer.ld;geers
Ubel, fiir unsere AutOT"ll"f
Himmel auf Erden: ein R
Wocheneinkauf B g i
" Swpermarkt ten Lebensjahr meiner

Zwillinge an. Vermute

ich. So ganz genau kann

ich es nicht mehr rekonstru-

ieren. Unser GroRRer miisste also gerade zwei Jahre alt ge-

wesen sein, die Pandemie war bereits in vollem Gange.

Und ich: schlenderte regelmif3ig gegen 20.30 Uhr durch

die Génge unseres benachbarten Discounters. Kann man

hier wirklich seine Ruhe finden — oder dreht sie nun

vollig durch? Fragte ich mich bewusst in der dritten
Person Singular.

Der Einkaufszettel als Wochen-Highlight

Ich gebe zu, ein bisschen unangenehm bis armselig
klingt es schon, Supermarkteinkdufe als Faible zu beti-
teln. SchlieRlich kénnte man meinen, ich hitte keine
Hobbys, keine Freunde, nichts zu tun. Aber mal ganz
ehrlich: Eine Weile lang kam es mir auch fast so vor.
Hallo, Corona mit drei kleinen Kindern, davon zwei
voll gestillte Zwillinge, zeitweise ohne Kita-Betreuung
oder Grof3eltern-Support! Da war es doch ein Highlight,
den Wocheneinkauf ganz gemaichlich in den Wagen
zu packen. Gang fiir Gang. Ohne Baby-Geschrei, ohne
Kleinkind-Gemecker, kein An-Mir-Zippeln, kein Lau-
genstangen-oder-Schnuller-Gefrage. Nein, nur ich und
mein Einkaufszettel. Das war mein Zen-Moment, mein
Freiheitsmomentum, widhrend der Papa mit unseren drei
Mini-Menschen zu Hause verweilte, die sonst mindestens
99 Prozent meiner Aufmerksamkeit verlangten.

Trostlich: Ich stehe nicht allein da mit meiner Vor-
liebe. Meine Kollegin Lena erzdhlte mir, dass sie sich

...und was bewegt EUCH aktuell? Schreibt es uns: redaktion@junior-medien.de

Leben & erziehen 4/2025

Was uns

..bewegt

Auf dieser Seite
erzdhlen wir euch )
Dinge, die uns aktu- il
ell beschaftigen. Dieses

Mal gesteht uns Redak-

teurin Astrid Christians ihre heimliche
Leidenschaftt

mit ihrem Mann immer fast darum gestritten hitte,
wer in den Supermarkt oder in die Drogerie gehen darf,
als ihr Sohn noch ein Baby war.

Perfekter Zeitpunkt kurz vor
Ladenschluss

So entwickelte sich iiber die Jahre also die Angewohn-
heit, noch mal eben schnell einkaufen zu fahren. Kurz
vor Ladenschluss. Und ich wusste nicht nur die kurze
Pause von meiner Familie zu schitzen, sondern auch
die Ruhe im Laden selbst. Ich glaube kaum, dass es fir
mich einen entspannteren Zeitpunkt im Einzelhandel
gibt. Die Kassiererin freut sich, dass sie bald Feierabend
hat. Die Rentner gucken bereits ihren ZDF-Krimi. Alle
Kinder weit und breit schlummern. Und keiner stort
sich an meiner schlabberigen Jogginghose.

Okay, die Regale sind vielleicht nicht mehr prall
gefiillt, aber zum Gliick werden deutsche Supermérk-
te in der Regel ja mehr als gut versorgt. Ausreichend
Schokolade ist in jedem Fall erhéltlich. Und auRRerdem
kann man zu dieser Tageszeit manchmal den ein oder
anderen Schatz abgrasen ...

Die Schniappchen liegen schon bereit

Denn: Ich gehe mittlerweile extra um kurz vor knapp
noch zu meinem Discounter um die Ecke, weil ich
weil, dass dann oftmals schon die Angebote fiir den
ndchsten Tag ausgelegt werden. Die beliebten Gummi-
stiefel fiir Kinder zum Beispiel oder das Regencape im
Leo-Print. Natiirlich handelt es sich hierbei um eine
absolut inoffizielle Info einer Supermarkt-Insiderin —
bitte fiir euch behalten! @
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