Osterreich € 4,50 - Schweiz sfr 6,30 - Benelux: €470 - talien/ Spanien: €550

WINTER-BOWLS
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Fiir jeden Tag .
NEUE HITS MIT HACK
Preiswert & lecker kochen P
fur die ganze Familie //-'

IM TREND

Mit Avocado, Héihnche"'* ; .
oder Linsen. So gesund! \ '\

HIMMLISCHE  \
SCHOKO-TRAUME

Raffinierte Kuchen &

&' Rahm-Rouladen mit
. SiiBRartoffel-Sternen
~RezeptS.15

Einfach nur genieBen - alle Buffet-ldeen lassen
sich gut vorb_erelten So schm__eckt Gemiitlichkeit!



. T T T TYEYYTY Y
EERBRRAREEEEA LR RR
" ST E T TR Y Y Y ORY
T T T ET T P TR N
LB b BB ER S
YTy BEARLARAERREED _
;@ I ITTIT Y CI): TEIT I Y Yy vy
T T YT Y PSR RNRRE P B ] Stiftung Ohne b
] -* ** * ERBEES 2 s S 9 'TT T T E“Crgpzf?ll\?;hs- r_*ﬁ“.g

Lippenpflege R

o
O
Ausgabe
10/2023 X
™
www.test.de &N

UNSERE LIPPENPFLEGE:

Ausgezeichnet!

Az
7N

Danke, Stiftung Warentest fiir die schone Auszeichnung! Das ist wahrer (Lippen)Balsam fiir unsere Seele.
Genug von uns: wir wollen euch mal so richtig Honig um den Mund schmieren. Und zwar echten Bio-Honig
und reichhaltige Bio-Sheabutter. Unser OYESS Honey pflegt und schiitzt deine Lippen vor dem Austrocken
und das ganz ohne Mineraléle, Mikroplastik & Co. Wie Ubrigens alle unsere Produkte.

BALSAM FUR DIE AUGEN:
Jetzt QR Code scannen und bis zum 13.12.2024
1x Augenmaske Energizing GRATIS bei jeder Bestellung

dazu bekommen. Oder Rabattcode FAMILIE-MASKE
auf qr.oyess.de/meinefamiliemaske eingeben. LOVING NATURE
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Die Tafel relchhaltlg ggdecl('t weihnachtliche
timmung und dann wir@® knuspriges Geflligel
serviert. Kann man schoner feiern?

E4

LT L
o

KOGHEN
& BAGKEN

» 8 Familie & Freunde:
Brunch-ldeen zum Fest

» 16 Weihnachtsmenii mit Pute

> 28 FamilienkUche:
Vielseitig & preiswert: Hack

46 Backschule: L Weihachtlies Buffet

Rote__E;ete in Frikadellen
' schngeckt GroB & Klein

Torta Rogel aus Uruguay GenielRen bei Zupfbrot

s> 48 Genuss-Quartett: (Foto), Lachs und Rouladen

Vitamine im Winter: Bowls

» 54 Einfach backen:
Schokokuchen und -desserts

66 Einfach kochen:
Blitzgerichte fiir jeden Tag

76 Gesunde Ernahrung:
Kostliches flir Zwischendurch
s> An diesem Symbol erkennen
Sie die Titelthemen

Gesundes fur|eaen Tag*:

Bowls voller Nahrstoffe und

Raffinesse, z. B i
R T
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WILLKOMMEN IM NEUEN HEFT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wissen Sie schon, womit Sie |hre Lieben an den Festtagen kulinarisch
verwdhnen mochten? Falls nicht, in dieser Ausgabe werden Sie
garantiert findig. Ich habe mir aus unseren Buffet-ldeen (ab Seite 8)
ein tolles Menu zusammengestellt: Zur Vorspeise serviere ich das
Zupfbrot ,Tannenbaum®, zum Hauptgang den Ofenlachs mit Kartoffel-
gratin und als Dessert Bratapfel-Palatschinken. Da ich in der Weih-
nachtszeit immer viel Besuch zum Kaffee bekomme, werde ich meine
Gaste mit der ,Truffel-Kirschtorte” (Seite 54) und den Schoko-
Cheesecake-Muffins (Seite 57) iberraschen. Und wer noch nach
originellen, aber umweltfreundlichen Geschenken sowie festlichen
Deko-Ideen sucht, darf sich auf die Seiten 82 und 86 freuen. Wir haben
an alles gedacht, ich winsche |lhnen eine genussvolle Adventszeit!

Herzlichst lhre n(?(jj’ié%ﬁ'f
/

GABY HOGER|_/Chefredakteurin

Andferen eine .
Frenofe macken !

Verschenken Sie unser erfolgreiches
Kochbuch: Ideen fur Frihstuck,

- Abendessen, Alltag, Feste und alle
Momente, die Familie und Freunde
miteinander teilen. 120 Rezepte,
viele vegan oder vegetarisch.
~Zusammen essen”, GU-Verlag,
240 Seiten, Preis: 28 €. '

Das Titelbild fotografierte
Mathias Neubauer
(Rezept Seite 15)
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Darf es heute mall
Sushi sein? An Bord
von AIDA entdecken
alle etwas Neues

Wenn alle in der Familie

auf ihre Kosten kommen,

entstehen unvergessliche
Urlaubsmomente

Spezielle Familienzeiten machen
das Essen entspannter fur alle

ie Kleinen wollen Pommes,

die Grofleren lieben es neu-

erdings asiatisch, der Liebste
freut sich iiber Steaks und wir wiirden
eigentlich gern mal konsequent eine
gesunde und abwechslungsreiche
Erndhrung durchziehen. Auf alle
Essensgewohnheiten einzugehen, ist
im Alltag so gut wie unmaglich, im
Urlaub allerdings so unkompliziert
wie die Kiiche, auf die wir uns so freu-
en - zumindest an Bord von AIDA.
Hier haben wir nicht nur die Wahl
zwischen zahlreichen Reiserouten,
sondern auch bis zu 17 Restaurants.
Im Bella Donna wird beispielsweise
die gesamte Familie fiindig und die
ganz Kleinen lieben es einfach, ihre
Speisen vom abgesenkten Biiffet auf
Kinderhohe auszuwihlen. Unser Tipp:
Das Fuego ist das Familienrestaurant
schlechthin, was unter anderem die
Karte mit Pizza, Spaghetti und Softeis
widerspiegelt. Und Teenager? Die
sind zum Beispiel mit Streetfood und
ihrem Lieblingsgetrank von Starbucks
zufrieden, konnen sich aber auch mal

ANZEIGE

ohin es geht:
AIDA erkunden wir
eschmacklich die ganze Welt

beim Sushi-Workshop ausprobieren.
Wir lassen uns hingegen kulinarisch
nach Frankreich oder Italien ent-
fithren, geniefSen qualitativ hochwer-
tige Steaks in der Churrascaria oder
entdecken die Vielfalt der asiatischen
Kiiche. Herrlich! Keine Frage, ein
Urlaub mit AIDA hebt nicht nur
unsere Geschmacksnerven auf ein
ganz neues Level, sondern auch das
Familienleben. Denn wo sonst kénnen
wir so entspannt die gemeinsame Zeit
geniefSen?

(-\

Mehr Informationen
unter:
aida.de/kulinarik




TREFFPUNKT

lhre Seite, liebe Leserinnen & Leser

Semmelknodel-

Grostl

Zubereitung: 20 Minuten
Zutaten: flir 2 Portionen

2-3 gekochte Semmelknddel
1 Zwiebel

2 EL Butterschmalz

4 Eier

2-3 EL Schlagsahne

Salz, Pfeffer

Paprikapulver

2 Bund Schnittlauch

®000000000000000000000000000 0000

Semmelknodel in Scheiben
schneiden, diese halbieren.
Zwiebel abziehen, fein wirfeln.

Butterschmalz in einer

Pfanne erhitzen, Zwiebel
darin andlinsten. Semmelkné-
del-Stucke zugeben und darin
von beiden Seiten goldbraun
braten. Eier mit Sahne, Salz,
Pfeffer und Paprikapulver
verquirlen, Uber die Semmel-
knodel gieBen und braten, bis
das Ei gestockt ist.

werfen! Wie Sie
Schluss mit dem WegREED  aubern Schnittlauch in Rélichen

aus Zutatenresten etwas Le_ E F schneiden. Uber das Grostl

.‘-ﬁocH KNODEL UBRIG‘) streuen und servieren.

Tipp: Wenn Sie noch Bratenres-
te, Fleisch oder Speck librig ha-
ben, kénnen diese Reste auch

Egal ob aus Brétchen (Semmeln Foto) oder Kartoffeln:
Im Kihlschrank halten sich gekochte Knédel ca. 3 Tage. -

Wer sie zu einem spateren Zeitpunkt essen mochte, m|tgebra:cen.werden.

. friert sie ein: Gut verpackt, lassen sie sich ca. 4 Monate ?5‘;73_;‘{';;’; :ﬁ,olkgc;l,_.
aufbewahren. Zum Verzehr die gefrorenen Knddel in ’ !
kRnapp Réchelndem Salzwasser 15 Min. ziehen lassen.

™1 ; lb{"::::roo;;:;::cm ’

NACHKOCHEN & GEWINNEN

Leserin Barbel Bednarek hat den Kasseler-Auflauf aus Heft 10 nachgekocht.
lhr Kommentar: ,Der Auflauf hat uns super geschmeckt und auf den Herbst
eingestimmt. Das Rezept wird in unsere Sammlung aufgenommen und
sicherlich bald wieder auf den Tisch kommen.”

Wenn auch Ihnen eines unserer Rezepte gefallen hat, schicken Sie ein

Foto im Hochformat an nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com.
Gewinnen Sie ein Jahresabo von ,meine Familie & ich”. Sie erhalten

13 Ausgaben kostenlos nach Hause geliefert.

*Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise siehe Seite 87
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Fotos: StockFood / Westend61, StockFood / Buroh, Nikolai (2), Lindt, Barbel Bednarek, privat; Shutterstock/Melica, StockFood / PhotoCuisine / Roulier/Turiot, Oliver Brachat (2)
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FRAGEN AN
DIE REDAKTION

Mareike S. aus Ingolstadt
»Wie lange hiilt sich frisch
gepresster Orangensaft?*

.................. .. Im Kihlschrank 2-3 Tage,

wenn er in eine luft-

. dicht verschlossene

4} Flasche abgefiillt

i wurde. Da frischer

< Orangensaftim

" Gegensatz zu handels-

tiblicher Ware nicht
pasteurisiert ist, verliert er

schneller an Frische und kRann

sauer werden. Gepresster Saft

lasst sich auch einfrieren (bis zu

1Jahr). Perfekt, wenn man zu

viele Orangen gekauft hat.

Karsten F. aus Braunschweig
»Welche pflanzlichen
Lebensmittel besitzen viel
Eiwei3?“

Hulsenfriichte wie Kichererbsen,
Linsen und Erbsen, verschiedene
Getreidesorten wie Weizen,
Hafer und Dinkel, ebenso Niisse,
Samen und Sojaprodukte sind
reich an Proteinen. Durch die
gezielte Kombination dieser
EiweiBquellen — etwa Reis mit
Tofu oder Bohnen mit Mais —
kRonnen Proteine vom Korper
besser verwertet werden.

Olivia S. aus Pinneberg

»Was ist das Besondere an

Raclette-Kdise?“

Diese, urspriinglich aus der
Schweiz stammende Spezialitat,
zeichnet sich durch hervorragende
Schmelzeigenschaften und den
wiirzigen, leicht nussigen
GeschmacR aus. Raclette-Kase
hat einen hohen Fettgehalt, der

in den Raclette-
Pfannchen gleich- #
maRig schmilzt  §
und dabei cremig
wird, ohne zu
zerflieRen.

dafiir sorgt, dass der J—
Kése beim Erhitzen . » h

e
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. MINI-KASEKUCHEN

Schokoladenh

137-g-Packu

g

EWRI

Erndhrun

Unser Team im Kochstudio (v.l.): Konditormeis
Sigrun Schuppler, Kiichenchef René Lange
und Elke Westphal, Leitung Rezeptentwicklung

Unsere Geling-Garantie gilt fiir alle Rezept

Sie uns eine E-Mail an folgende Adr
. gelinggarantie@burda.com.

Als Entschadigung schenken wir
Ihnen eine Ausgabe aus unserer
Erfolgsreihe ,,meine Familie & ich“-
books - vorausgesetzt, die Anga-
ben im Rezept waren nachweislich
unvollstandig oder falsch.

. REINKLIGKEN & GENIESSEN |

www.meine-familie-
und-ich.de

EO®6

facebook.com/meinefamilieundich

¢ instagram.com/meinefamilieundich_magazin

pinterest.de/meinefamilieundich
tiktok.com/@meinefamilieundich.de

der Redaktion neu entwickelt und
mehrfach getestet, bis sie perfekt
gelingen und alles schmeckt!*

Fiir Liebhaber des Klassikers gibt es
jetzt SchokoRugeln mit besonderer
Fiillung: Unter der knackigen weif3en

ille mit Geback-

stlickchen verbirgt sich eine cremige
Fillung mit ZitronengeschmacRk.
Lindor ,,Cheesecake®,

ng um 4,80 €.

71 | DAS VERSPREGHEN

HNEN

" ,,Alle Rezepte in ,meine Familie & ich*
werden von unseren Kéchen und

gsexperten im Kochstudio

terin

e

im Heft. Sollte Ihnen zu Hause ein Gericht
v dennoch mal misslingen, dann schicken

esse:

Wenn Sie einen
Rat brauchen

Leserservice:
Carolin Stuiber

Unseren Leserservice
erreichen Sie:
Montag - Freitag
10.00 - 12.00 Uhr
Telefon:
089/92 50 2150
E-Mail:
leserservice@meine-
familie-und-ich.de
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FAMILIE & FREUNDE

Auswahlen & genieflen

\JZu pfbrot

,Jannenbaum”
Mit Ricotta und Tomate
gefullte Hefebrétchen.

Was flr ein Anblick!
Rezept Seite 14



Ob mit der Familie oder Freunden beim
Brunch gemiitlich in den Tag
feiern oder sich die ein oder andere Idee
flirs Fest-Dinner merken: Bei unserem
Angebot wird jeder flindig

Ribencreme mit
Thymianschaum
Pastinaken, Méhren und
Kartoffeln als seidige
Weihnachtssuppe
Rezept Seite 14
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FAMILIE & FREUNDE

Ofen-Lachs

mit Kartoffelgratin

Ein Orangen-Wacholder-Mix

verleiht dem Festtagsfisch Wurze
Rezept Seite 14
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