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Leserinnen,
liebe Leser,

wie in jeder Familie gibt

es auch in der meinen kulinarische Weihnachtsklassi-
ker, die alle Jahre wieder zubereitet werden. Frither
von meiner Grofimutter, spiter von meiner Mama
und inzwischen auch von mir. Zwar probieren wir
hin und wieder auch neue Kreationen aus. Doch
schlussendlich sind es die traditionellen Kostlichkei-
ten, die in keinem Advent fehlen diirfen. In unserer
Familie zihlen dazu Rotkohl, Vanillekipferl und Zimt-
sterne. Was ich neben dem Geschmack von Lorbeer,
Nelken, Vanille und Zimt daran am meisten liebe, ist
die wohlige Vertrautheit der Aromen. Wenn die Zuta-
ten im Topf oder der Riithrschiissel verschmelzen und
schliefilich alles geruhsam kocht oder backt, erfiillt

elga Ell-Baumgratz/Kratives: Anne Gutacker/Katharina Sucher/Jana Siebrecht, MSL/Michael Gregonowits/

ein herrlicher Duft die Kiiche - und ein wunderbares
Gefiihl des Gliicks mein Herz. Wiahrend der Rotkohl
meist noch am selben Tag gegessen wird, diirfen die
Plitzchen erst einmal einige Tage oder Wochen ru-
hen, um ihre Aromen vollends zu entfalten. Auf diese
Weise bleibt ausreichend Zeit, um das Haus drinnen
und drauflen nach allen Regeln der Kunst zu schmii-
cken. Auch hierbei bleiben wir geliebten Traditionen
treu und greifen bevorzugt zu Weihnachtsgriin, selbst
gesammelten Zapfen und Kugeln aus dem Familien-
fundus. Ist dann schlief3lich alles dekoriert, sind auch
die Plitzchen zur Verkostung bereit und iiberbringen
mit jedem Stiick das Gefiihl der Weihnacht. Alle Jahre
wieder.

-Haegner, StockFood/Leoni Ira, MSL/Michael Gregonowits/Fl;

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Lieben
eine besinnliche Zeit.

Von Herzen Ihre

Airvictnn Sitveet-

E-Mail: m.sievert@burda.com

: Getty Images/iStockphoto, Flora Press/Antje Michaeli
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Fotos Tit:

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoenes-land.de oder auf
Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw. ® Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/
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Garten

Immergriine Pflanzen
von llex bis Efeu

Vielseitige Bodendecker
flr jedes Beet

Reportage:
Gartengliick an der Ruhr

Garten-Praxis-Magazin
Mondkalender

Mein Kiichengarten:
Wintergemiise unter Glas
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Weihnachtszeit
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Adventskranze gestalten
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Winterwaldchen

Schenken & Schmiicken:
Charmante Hauschen
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Der Sonnenaufgang am schénen Kochelseemoor in Oberbayern ist in
diesen Wochen ein besonderes Schauspiel. Langsam lichtet sich der
Bodennebel und gefrorene Zweige der Baume sowie die Halme der Feucht-
wiesen blitzen um die Wette. Mit etwas Gliick ziehen am blauen Himmel
Kornweihen voriber, die den Winter hier im Vogelschutzgebiet verbringen




Winterwunderland

Wenn der Frost seinen eisigen Mantel iiber die Landschaft

1 ein sti _I]es Zauberreich - eine
R - oy

rge rkundungen
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1 Ein Gefihl von
Nach-Hause-Kommen
begleitet all jene, die dem
verschneiten Weg entlang der
verwaisten Weiden bis zum

alten Gehéft hin folgen. 2 Dick
aufgeplustert tankt das Rotkehl-
chen ein bisschen Wintersonne.
Seine orangefarbene Brust fallt im
laublosen Gedst nun ganz beson-
ders auf. 3 Fichtenzapfen
reifen in der zweiten Jahreshélfte
und fungieren als naturlicher
Baumschmuck an verschneiten
Asten. Erst gegen Winterende fal-
len sie ab. 4 Von Pferden durch
die Winterlandschaft gezogen zu
werden, ist ein wahrhaft reizvolles
Vergniigen. Den beiden robusten
Kaltblitern macht das raue Wetter
nichts aus. 5 Die kleine
Kapelle wird zur Adventszeit von
den Lichtern des Tannenbaums in
romantisches Licht getaucht. Wir
besuchen das Schmuckstlck bei
Elmau, zwischen Garmisch-Parten-
kirchen und Mittenwald. 6 Bis

in den Winter hinein bleiben
die roten Zierapfelchen am Zweig
hangen und ziehen die Blicke auf
sich. 7 Nur bei Wind, hoher
Luftfeuchtigkeit und Temperaturen
unter minus acht Grad entsteht der
sogenannte Raureif und lasst wun-
derschone Eiskristalle wachsen.

8 Bei der Schlittenpartie

ist eine Pause mit heiBem Tee

und warmen Decken an einem
geschutzten Platzchen die reinste
Freude. 9 Gemachlich flieBt

die Loisach durch die Winterland-
schaft, wo im Sommer zwischen
GroBweil und Kleinweil Fliegen-
fischer ihr Gllick versuchen

Fotos: 360° Creative/ddp/Burkhard Kuster, Gartenbildagentur Friedrich Strauss (2)/Friedrich Strauss/Fotohof Blomster, mauritius images/lwona Wozniak/Alamy, iStockphoto (2)/4FR/

mthaler, StockFood/Grafe & Unzer Verlag/Wolfgang Schardt, lookphotos (2)/Martin Siering Photography/Ulrike Eisenmann, Text: Antje Sommerkamp






Stilvoll in die neue Saison

Ob Beetgestaltung, Obstbaumschnitt oder
Laubarbeiten — mit schdner Ausstattung geht die
Gartenarbeit deutlich miheloser von der Hand.
Deswegen legen wir Ihnen ,Love the Glove"

ans Herz: Die Handschuhe aus rotem Tweed und
robustem Echtleder k&nnten schicker nicht sein,
hergestellt vom englischen Traditionsbetrieb
Burgon & Ball (EinheitsgroBe fir Damen).
www.the-british-shop.de
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Zeit der
Lichter

FUr den unkonventionellen
Adventskranz auf unserem
Titelbild befUllt man vier
patinierte Terrakotta-
Topfchen mit frischem
Moos. Jeweils eine rote
Christbaumkerze im Halter
mittig in das Moos hinein-
stecken. Als Dekoration
dienen Naturmaterialien
wie Zierapfel, Zapfen und
Kiefer- sowie Tannenreste
vom Kranzbinden. Weil3e
Sterne aus Holz oder
Metall sorgen fur Kontras-
te. Das Schone an der
|dee: Der Adventskranz
l&sst sich beliebig
anordnen, beispielsweise
als Reihe auf dem Tisch
oder Fensterbrett sowie
auf einem mit Tannen-
fachern belegten Tablett

Neues aus unserer
Land-Familie

In der aktuellen Ausgabe von
»Mein schoéner Landgarten*
lesen Sie, wie Sie lhren Garten
mit natUrlichen Materialien gestal-
ten und mit welchen MaBnahmen
Sie das Kleinklima optimieren.
Wir stellen lhnen auBerdem die
besten bienenfreundlichen
Bodendecker flr den Naturgarten
vor, zeigen, wie Sie Maronen
selbst anbauen und prasentieren
festliche Deko-ldeen mit Christ-
rosen. Jetzt im Handel.

1 el

Die Wartezeit aufs Fest verkiirzt
das ,,Mein schones Land“-
Sonderheft ,,Weihnachten*.
Darin finden Sie zauberhafte
Deko-Ideen flir drinnen und
drauBen sowie Inspirationen flr
selbst gemachte Geschenke.
Der kulinarische Teil der Ausgabe
beinhaltet kostliche Rezepte flrs
Festmenl und die Weihnachts-
backerei. Jetzt im Handel.



http://www.the-british-shop.de

