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Bargeldlos Briefe und Pakete verschicken -
sogar nachts?

"Pssst! Ich hab’s ausprobiert. Brief schreiben, Paket packen, ab zur Poststation, Marke oder so
ein Versandlabel ausdrucken, bezahlen — mit Karte oder Handy —abgeben, fertig. Wirklich easy.
Alles an einem Ort, rund um die Uhr."

LAUFT.

Selber checken auf VogelCheckt.de

Deutsche Post 0 = )~/ A

V/ 4\ N




Sandra Immoor, Chefredakteurin

. Die GOLDENE BILD der F.RAU 2024
Mitgucken & mitwéahlen!

orfreude ist tatsachlich die
\ / schonste Freude. Bei uns wird

sie gerade mit jeder Stunde
grofler. Nur noch fiinf Tage! Dann geht
der Vorhang auf fur die 17. Verleihung
der GOLDENEN BILD der FRAU. Wir
ehren erneut funf supertolle Frauen,
die die Welt mit ihren Ideen besser
machen. Und Sie ahnen ja nicht, wie
aufgeregt wir sind!

Wird alles klappen? Oder haben wir
bei all dem Planen, Organisieren, Ver-
werfen und Neuplanen der letzten
Monate doch was vergessen? Wie viele
Momente wird es dauern, bis die gute
Energie jedes Herz im Saal gepackt hat?
Sie merken: Bei mir, die ich auch Vor-
sitzende von ,,GOLDENE BILD der FRAU
hilft e. V.“ sein darf (wéhlt Preistrage-
rinnen aus), flattert gerade alles. Kopf,
Herz, Bauch. Aber das ist richtig,
weil der Abend wichtig. Die sozialen
Projekte sollen bekommen, was sie
zum Weiterwachsen brauchen: Auf-
merksamkeit und konkrete Hilfe.

Und es ware grof3artig, wenn Sie, liebe
Leserinnen und Leser, dabei helfen!

Das geht gleich doppelt: Seien Sie live

dabeil! Sie konnen die von Kai Pflaume

Welche unserer Preistragerinnen erhilt
zusitzliche 30000 Euro? SIE entscheiden!

moderierte Show im Internet gucken (alle
Infos auf S. 28). Und bis Dienstag haben
Sie aufierdem noch die Chance, mitzu-
entscheiden, welche Preistragerin den
Publikumspreis — Ihren Preis! — gewinnt
und damit zusatzliche 30 000 Euro.
Gegen 22 Uhr nachsten Mittwoch
wissen wir, an wen der Extra-Scheck
geht. Dann wird auch das Lampen-

“ fieber weg sein. Und pures Gliick
| da.Das Gefiihl, ein kleiner Teil
von etwas Besonderem zu sein.
Die GOLDENE BILD der FRAU ist
Sinnstifterin — und jedes Nerven-
flattern wert.
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+» AKTUELL ¢ Themen der Woche i

T i) " ™
o Torten-Konigi
Y orten-Kénigin | By
P 4 Letzter Feinschliff an der zuckersiifden Kénigin /

Elizabeth I., die im 16. Jahrhundert in England
s s B2 regierte. Fiir den Konditoren-Wettbewerb
.Cake International” in Birmingham hat
Kiinstlerin Emma Jayne ganz schon was
gebacken gekriegt, ein echtes Wunderwerk.
Inspiriert wurde sie durch ein Gemalde.
Kostlich umgesetzt!

Zwei Glicksnachrichten der Woche

Liacheln mit Wiirmchen

\/_ Freundliches Gesicht, siifse Miitze: Abend fiir Abend hékelt
Carin Fetzer (78) aus Pfullingen bunte Gliicks-Wiirmchen. ,,Am
nachsten Tag verteile ich sie in der ganzen Stadt”, sagt Carin. , Ich
hange sie zum Beispiel an Zaune, Fahrradlenker oder Briefkasten.”
o i den Auch in Kliniken, Kitas oder Seniorenheimen verschenkt sie ihre
el Ringelwiirmer. Schon tiber 3600 hat sie verteilt: ,Mir geht das Herz
; auf, wenn ich Menschen ein Lacheln ins Gesicht zaubere.”

2 Happy in Hamburg

Laut SKL-Gliicksatlas sind wir Deutschen so zufrieden wie
seit den 2010er-Jahren nicht mehr - eine 7 von 10. ,,Deutschland
ist wieder auf Gliickskurs”, so Prof. Bernd Raffelhiischen,

Leiter der Studie. Der Grund: Die Corona-Folgen sind weitgehend
tiberwunden, die Inflation riickgangig. Die gliicklichsten
Bewohner tibrigens hat Hamburg.

Carin Fetzer hikelt die siiffen Wiirmchen
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WINZLING DER WOCHE

Kleiner
als eine Ameise

Forscher haben im brasilianischen
Regenwald eine neue Mini-Froschart
entdeckt: Mit weniger als sieben

Millimetern gehort die ,,Flohkréte"
zu den kleinsten Amphibien der Welt.

ILD der FRAU: Lieber Herr
B Theveflen, was erwartet
uns Europder jetzt?

Elmar Thevef3en: Es wird
ungemiitlich. Donald Trump
macht klare Ansagen an die
Europder: Wir sollen fiir unsere
Sicherheit allein sorgen. Und
er will Strafzolle auf alle
Wareneinfuhren verhiangen.
Das konnte der deutschen
Wirtschaft, so schatzt es das
Institut fur Wirtschaft, einen
Schaden von 180 Milliarden
Euro uber vier Jahre zufiigen.
Bedeutet die zweite Amtszeit
mebhr Riick- als Fortschritt?
Die Wahl Trumps ist eine
Absage an eine fortschritt-

Das war ein eindeutiger Sieg: Donald
Trump (78) wird wieder Président.
Elmar Thevefen (57), Leiter des ZDF-
Studios in Washington, und Auswanderin
Julia (40) schatzen die Lage ein

Donald Trump mit
Ehefrau Melania -
die 54-Jahrige wird
erneut First Lady

J’}.

lichere Politik. Harris hatte fur
ein modernes, vielfaltiges
Amerika gestanden. Die Mehr-
heit der Wahler hat das abge-
lehnt. Vielen Nicht-Wahlern
war es wohl egal.

Welche Auswirkungen hat das
auf die Lage der Frauen?

Wenn Donald Trump sich
Beschiitzer der Frauen nennt,
,,0b sie wollen oder nicht”, darf
man das durchaus als Drohung
verstehen. Trump hat im Wahl-
kampf insbesondere auch
Stimmung gegen Transgender-
Menschen gemacht. Die
LGBTQ-Community muss
deshalb ebenfalls um ihre Frei-
heiten fiirchten. ERIKA KRUGER

Unser Leben bleibt, wie es ist

Julia und Falk sind mit ihren drei kleinen Kindern
(10, 8 und 7 Jahre) vor fiinfeinhalb Jahren

nach New York ausgewandert und erlebten nun
die zweite Wahl in ihrer neuen Heimat mit:

»> Kamala Harris hat es nicht geschafft, mit konkreten
Ideen zu begeistern, der Wahlkampf war sehr inhalts-
leer - das ist superschade. Es hat keine Frau verloren,
sondern die Partei. Fiir unseren Alltag hier, mit

dem neuen Présidenten Trump, wird es keine grofden
Verdnderungen geben. Aber ich teile die Sorgen
meiner Familie und dem Freundeskreis in Europa,

dort werden die Auswirkungen viel gréfer sein.
Instagram: @juju_new_york

ALEXANDRA KEMNA
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+» AKTUELL ¢ Verbraucher

» TIPPT:
Nicht blenden lassen

Unglaublich dieser Preis-
nachlass! Wirklich? Oft
beziehen Hiandler den
Rabatt nicht auf den tat-
sachlichen Marktpreis, son-
dern auf die unverbindliche
Preisempfehlungen (UVP)
des Herstellers. Diese hohen
Preise verlangen Handler
aber kaum mehr. Schnell
schrumpft ein angeblicher
Rabatt von 50 Prozent dann
auf eine Ersparnis von nur
20 oder 10 Prozent

zusammen. Deshalb ...

» TIPP 2: d
Preise online vergleichen
Um sicher zu sein, dass

sie es wirklich mit einem

unschlagbaren Angebot
zu tun haben, unbedingt
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Nach Her-
zenslust
einkaufen:
macht jetzt
besonders

Black Friday

So gibt’s echte
Schnédppchen

Am 29. November haben viele Héindler richtige Knaller-Angebote.
Mit diesen fiinf Tipps kénnen Sie beherzt ins Einkaufs-Gliick starten

Preise vergleichen! Das
geht auf Portalen wie
idealo.de oder billiger.de.

> TIPP3:
Fake Shops aussieben

Viele Onlineshops, aber
auch Handler auf dem digi-
talen Marktplatz Amazon
werden mit Angeboten
locken. Doch Vorsicht! Hin-
ter einigen verbergen sich
Betruiger, die die bestellte
und bezahlte Ware nie ver-
schicken. Daher gilt: Lassen
Sie sich nicht in die Zah-
lung per Vorkasse locken.

B Der Black Friday ist eine
Tradition, die aus den USA
stammt. Er ist immer am Tag
nach Thanksgiving (wird am
vierten Donnerstag im November
gefeiert). Mit dem Aktionstag
fallt der Startschuss fiir das
Weihnachtsgeschaft.

Sollte ein Kauf auf Rech-
nung oder per PayPal nicht
moglich sein, lieber die
Finger davon lassen.

=» Ein serioser Online-
handler gibt im Impressum
seine vollstandigen
Kontaktdaten an. Dazu
gehoren auch Adresse und
Telefonnummer. Auf
verbraucherzentrale.de/
fakeshopfinder erhalten
Sie eine Einschatzung, ob es
sich um einen unseriosen
Onlineshop handelt.

> TIPP 4:

Widerruf nutzen

Der Artikel gefallt doch
nicht? Kein Problem: Im
Onlinehandel haben Sie
ein 14-tagiges Widerrufs-
recht, das ab Erhalt der
Ware gilt. Innerhalb dieser
Zeit konnen Sie in der Regel

ohne Angaben von Grin-
den den Vertrag widerru-
fen und die Ware zuriick-
schicken. Es kann aber sein,
dass Sie die Riicksende-Kos-
ten selbst zahlen miissen.

M TIPP5:
Imtest.de besuchen

Das Magazin IMTEST
(erscheint wie BILD der
FRAU in der Funke Medien-
gruppe) sammelt auf
imtest.de die besten Black-
Friday-Angebote. Die Liste
wird bis zur Black Week
(25.11. bis 2.12.) jeden Freitag
aktualisiert. Es lohnt sich,
hier vorbeizuschauen.

TEXT: CECILE HOEBORN

Rabatt-Freude: Handy,
Lippenstift, Tablet

=> Apple reduziert traditionell
iPhones aus dem Vorjahr am
Black Friday.

=> Einige grof3e Elektronik-
Héndler wie zum Beispiel
MediaMarkt und Saturn
starten online bereits am
Vorabend, am Donnerstag
28. November (hier ab

20 Uhr), mit Black-Friday-
Angeboten.

=> Nicht nur am 2911. selbst
wird kraftig reduziert: Schon
Tage zuvor lauten viele Shops
die Black Week mit Rabatten
ein. Kosmetik, Parfum, Elektro-
produkte, Kleidung ... So
ziemlich alles wird giinstiger.

1. Si, Eau de Parfum von
Giorgio Armani, 30 ml,
45,25 Euro statt 79 Euro
(UVP) bei flaconi.de

2. Tab M11 mit Lenovo
Digital Pen, Tablet von
Lenovo, 128 GB, 11 Zoll, Farbe
Luna Grey, 149 Euro statt

199 Euro (UVP) bei
mediamarkt.de und saturn.de

3. Macximal Mini Matte,
Lippenstift von Mac,

12,65 Euro statt ehemals
1795 Euro bei zalando.de

L lllustration: Shutterstock; Fotos: Hersteller




Bis zu 7 x giinstiger* moéglich

Hausratversicherung
jetzt prifen!

Was deckt
die Hausrat-
versicherung ab?

Zum Beispiel die Zer-
storung oder Bescha-

Julia Alice

lust den Hausrat nicht
aus eigenen Mitteln
ersetzen konnen. Um
im Schadenfall Geld
zu bekommen, Kauf-
belege, Fotos oder

digung des Hausrats Bohnevom Vvideos des Hausrats
durch Brand, Blitz- Bundder  aufBerhalb der Woh-
schlag, Leitungswasser \grsicherten Dung aufbewahren.
oder die Naturgefah- eV. Und im besten Fall

ren Sturm und Hagel.
Auflerdem ist der komplette
Hausrat gegen Einbruch-
diebstahl versichert.

Wer braucht eine
solche Police?
Alle, die bei einem Totalver-

zusatzlich auch digital
speichern.

Vertrag abschliefen
und dann einfach
liegen lassen, oder?

Nein! Denn steigt der Wert
des Hausrats mit den Jah-

Viele haben
eine zu alte oder
teure Police.
Was zu tun ist,
erkldrt unsere
Expertin

ren und ist kein sogenann-
ter Unterversicherungsver-
zicht vereinbart, gilt: Deckt
der Vertrag z.B. nur 70 %
des Gesamtwerts des Haus-
rats ab, werden im Scha-
denfall dann auch nur 70 %
der Schaden erstattet. Des-
halb Wert des Hausrats alle
paar Jahre tiberschlagen
und Versicherungssumme
gegebenenfalls anpassen
lassen.

Wann macht ein
Wechsel Sinn?

Wenn Sie mindestens die-
selbe Leistung flur weniger

Geld erhalten konnen.
Neue Vetriage konnen laut
Stiftung Warentest bis
zu 7-mal giinstiger sein.
Nutzen Sie dafiir mehrere
Vergleichsportale. Sind
Sie mit der bisherigen
Versicherung an sich
zufrieden? Fragen Sie
nach einem giinstigeren
Tarif.
Achtung! Den Altvertrag
erst kiindigen, wenn Sie
einen direkt anschliefen-
den neuen Versicherungs-
schutz sicher haben.
*Quelle: Stiftung Warentest
TEXT: CECILE HOEBORN

Illustration: Shutterstock; Foto: Valeska Achenbach/Bund der Versichertene. V.
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