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LVorfreude ist die schonste
Freude®, sagt der Volks-
mund. Wenn wir einem

Ereignis erwartungsvoll

entgegensehen, schittet
der Kérper Hormone aus, die glicklich machen.
Wir werden aufmerksamer und unser Gehirn
arbeitet besser. Mit diesem plus Magazin
wollen mein Team und ich die Vorfreude auf
den Advent bei lhnen wecken - mit feinen
Platzchen-Rezepten, Anleitungen fur Advents-
krénze und Deko sowie einem gut gefullten
Adventskalender: www.plus-magazin.com.

Da kénnen Sie taglich tolle Preise gewinnenim
Gesamtwert von 10.000 Euro!

Bei aller Freude und Geschéaftigkeit tut es aber
auch gut, mal innezuhalten, durchzuatmen und
die Stille zu suchen. Warum wir gerade in auf-
regenden Zeiten solche Ruhe-Inseln brauchen,
lesen Sie in unserer Titelgeschichte ab Seite 10.
Ich wiinsche Ihnen viel (Vor-)Freude mit dem
neuen plus Magazin!

lhre

eeiloina Haires

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN

Redaktion plus Magazin

l Prinzregentenstrafle 68, 81675 Mlinchen
@ 08924292750

| E-Mail: plusmagazin@roularta.de
www.plus-magazin.com

So schén wird
der Advent!

Kunstvolle Kranze
und Gestecke zum
Selbermachen
> Seite 84

Abo- und Kundenservice

@ 0711826 51-278

Fax: 0711826 51 - 399

E-Mail: abo.plus@roularta.de
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Unser Leben aktuell

Bezaubernde Kulisse: das Weihnachtsdorf am Fuf3e der

R

Ravennabriicke bei Freiburg. Tickets fiir den

B
8
P e

i

Markt gibt es in den Touristen-Informationen oder unter

www.hochschwarzwald.de/weihnachtsmarkt ; ooy

e
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> - oy MEIN LIEBLINGSPLATZ -

Weihnachtsmarkt in
der Ravennaschlucht

Marchenhaft ist das aller- !
erste Wort, das mir in den

' Sinn kommt, wenn ich an
den Weihnachtsmarkt

bei Hinterzarten im Schwarzwald

denke. Hier fUhle ich mich immer in
eine andere Welt versetzt. Das liegt
vor allem an der wildromantischen

Kulisse: Ringsherum ist das Weih-
nachtsdorf von Wald und Htigeln
umgeben, die, wenn das Wetter
mitspielt, mit Schnee bedeckt sind.
Am spektakularsten ist der Anblick
der Ravennabricke, die 40 Meter
Uber den Buden in die Hohe ragt.

In wechselnden Farben beleuchtet,
spannen sich die Sandsteinpfeiler
des Eisenbahn-Viadukts Gber den
Markt. Wenn die Hollentalbahn auf
ihrem Weg von Freiburg zum Titisee
Uber die Schlucht rauscht, blitzen
die Lichter der Waggons in der
Dunkelheit auf. Das ist wirklich film-

e L 1 : reif. Aber auch das Angebot der
Sy . . rund 40 Hutten ist besonders. So
AW g WE & gut wie alles kommt aus dem

Schwarzwald, von regionalen Spe-
zialitdten wie Holzofenbrot und
Schinken bis zu heimischem Kunst-
handwerk. Hier finde ich immer
Weihnachtsgeschenke fur meine
Liebsten. Zum Abschluss trinke ich
dann noch einen Winzergluhwein

7 am Schwedenfeuer - schéner kann
{ ] - - - der Tag nicht ausklingen.
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Heike Sulzer (50) ist
Bankkauffrau in Buhl
und geht besonders

WO Slﬂd Sle ' - T gern zur blauen Stunde
glUCk“Ch? Uber den Markt

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?
Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,

L

Aufgezeichnet von Elisabeth Bauer; Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH, privat
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