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Ärger mit den 
Stallbetreibern: 

Was tun?

DOSSIER

 
Mit Zunge, 

Zwerchfell & Co. 
7 kreative 

Reiter- 
Hilfen

EXKLUSIV  
 Die besten Tipps von  

 FRÉDÉRIC PIGNON



Gesunde und nachhaltig trainierte Pferde sind für Henrik von Eckermann, 
Agria-Reiter, Spitzensportler und mehrfacher Goldmedaillengewinner, die 
Grundvoraussetzung für seinen Erfolg. Sein Geheimnis: Intensive Zeit mit 
den Pferden zu verbringen. Die Bedürfnisse genau zu beobachten und erste 
Veränderungen im Verhalten oder im körperlichen Zustand direkt zu 
erkennen und sicherzustellen, dass seine Pferde in bester Verfassung sind. 

Wie du die 3 Säulen von Henriks Erfolgsphilosophie auch für die Gesundheit 
deines Pferdes nutzen kannst, erfährst du auf www.agriatierversicherung.de.

Agria. Für ein erfülltes Leben mit deinem Tier.

„Ich möchte, dass 
meine Pferde bei 
mir sicher sind.“

DE_Agria_von_Eckerman_ad_215x280.indd   1DE_Agria_von_Eckerman_ad_215x280.indd   1 2024-08-14   09:132024-08-14   09:13



HOCH HINAUS 
Selfie-Time! Beim Boulder-Termin entstand 

dieses Bild. Wer die ganze Zeit Spaß hatte –  
und wer nur danach, steht ab Seite 40. 

DIE PFERDEWELT ZUM HÖREN:  
WWW.CAVALLO.DE/PODCAST

CAVALLO DOWNLOADEN:  
WWW.CAVALLO.DE/EPAPER

JEDE WOCHE REITER-NEWS: 
WWW.CAVALLO.DE/NEWSLETTER

VÖLLIG  
IM FLOW
Freiheitsdressur-Star 
Frédéric Pignon ist 
ganz im Hier und 
Jetzt, wenn er mit 
seinen Pferden 
zusammen ist.  
So kann er spüren, 
ob der Energiefluss 
blockiert ist. Wie Sie 
das auch schaffen? 
Steht ab Seite 16.

DAS PFERD VON SEITE EINS 
Hochenergetisch war Titel-Modell Carabelle – 
daran erinnert sich Fotografin Christiane Slawik 
noch gut. Ihr Besitzer war für die Stute der 
Ruhepol; ihm wich sie nicht von der Seite.

PFERDE UND FREUNDE:  
WWW.CAVALLO.DE/FACEBOOK

FOTOS UND VIELES MEHR:  
WWW.CAVALLO.DE/INSTAGRAM

DIE PFERDEWELT IM NETZ:  
WWW.CAVALLO.DE

MITREISSENDE  
ERFAHRUNGEN

Liebe Leserinnen und Leser, 

manche Pferdemenschen hinterlassen Eindrücke, die uns zutiefst bewegen  

und begeistern. Frédéric Pignon und seine Frau Magali Delgado gehören  

sicherlich für viele zu diesem Kreis. Die beiden im Training zu erleben,  

mit ihrer allgegenwärtigen, spürbaren Liebe zu den Pferden, ihrem tiefen  

Verständnis für die Tiere, gehörte auch für mich persönlich zu den  

prägendsten Erlebnissen rund um mein Leben mit Pferden. So großartig  

kann die Beziehung zwischen Pferd und Mensch sein, so groß das Vertrauen! 

„Wenn dein Pferd dir sein Bestes gibt, dann schenke ihm Freude“, sagt der  

Star der Freiheits-Dressur. Den Weg zur freudigen Mitarbeit beschreibt  

Magali Delgado so: „Wenn der Ansatz stimmt, lobst du und sagst: Supergut!  

Und wenn es nicht supergut war, lobst du auch. Dein Pferd soll sich ruhig  

vorstellen, dass es toll war.“ Diese einfachen Sätze sind einfach mitreißend.  

Dressurausbilderin Nicole Künzel, die uns mit der Reihe „Kraftgedanken” und 

vielen unterschiedlichen Zielen durchs Jahr 2024 begleitet, lädt das berühmte  

Paar regelmäßig zu Kursen nach Deutschland ein, sodass viele Pferdefreunde 

von diesem Wissen und Können profitieren. Im Titel-Thema „Spiel mit der  

Energie” ab Seite 16 unterstützt Frédéric Pignon  

uns mit seinen Tipps auf dem Weg zur feinen  

Wahrnehmung. Der beginnt bei uns selbst. Los geht’s.

CHEFREDAKTEURIN 

Herzliche Grüße, Ihre CODE SCANNEN UND 
ABO-SHOP BESUCHEN:  
JEDEN MONAT EIN HEFT 
FREI HAUS UND TOLLE 
PRÄMIEN ABSAHNEN!
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40
Warum sollte jede Reiterin 
mal bouldern gehen? 
Lesen Sie selbst!

56 Sechs Heuflakes-
Produkte im Praxis- 
und Labortest.

16
So steuern Sie die 

Energie Ihres 
Pferds

16 Spiel mit der Energie! Ob Team 
Energiebündel oder Team Energie-

sparer: Mit unseren Tipps können Sie 
beide Pferdetypen fein beeinflussen.

30 Höflich auf Click: Gut erzogener 
Musterschüler trotz Futterlob? 

Gerade deswegen! Trainerin Jana Ebinger 
zeigt, wie das dank Clickern gelingt.

34 Kreativ kringeln:  
Mit den Tipps unserer drei 

Ausbilder gelingen Ihnen Volten  
noch exakter – und ordentlich  
Kreisel-Vielfalt gibt’s noch zusätzlich.

Titel-Themen  
sind rot  
markiert. 
Titelfotos: Slawik;  
Fotos: Dörpmund, Wolff, 
Rädlein, © Evrymmnt –  
stock.adobe.com, 
Illustration: © Vipin –  
stock.adobe.com

TRAINING &  
VERHALTEN

6  Magazin 
 �Szene-News mit Medaillen-News  

von den Paralympics und einer  
berühmten (vierbeinigen) Rentnerin.

 ��Gesundheit: Virtual Reality hält  
in der belgischen Klinik Equitom 
Einzug in die Pferdemedizin.

 �Technik: Dieses Zugfahrzeug von  
Land Rover lässt uns nicht hängen.

 �Equipment: Shopping-Alarm!  
Diese Produkte begeistern uns.

14 Kolumne: Bo ist unzufrieden.  
Es sollte mehr Leckerchen geben!

96 Leserbriefe: Ihre Meinung zum 
Heft & Kontakt zur Redaktion.

98 Die Goldene Gabel geht an  
den Verein „Horses for Heroes”.

PFERDEWELT 

3	� Editorial
90	� Pferdebörse & Markt
94	� Impressum
97	� Vorschau

IN JEDEM HEFT

44 Zunge hoch, Zwerchfell  
gerade: Warum man mit  
diesen Tipps feiner reitet. 

CAVALLO · 11/20244 11/2024 · CAVALLO 5



50 Was tun bei Haltungs­
mängeln im Stall?  
Wir geben Hilfestellung.

DOSSIER

68 Frischer Wind im Spind:  
So wollen wir Ordnung im Schrank! 

72 Bürsten-Parade: Mit diesen 
Kardätschen ist Glanz garantiert. 

74 Reitschultest: Miriam Kreutzer 
testet rund um Worms.

80 Warm durch den Winter mit 
Mänteln, Jacken und Reithosen. 

84 Alle unter einem Dach:  
Von manchen Ställen träumt  

man einfach. Dieser gehört dazu.

50 Ständig Stress im Stall:  
Und was nun? Manche Stall­

betreiber machen uns das Leben schwer.  
Welche Stellschrauben es dann gibt. 

56 Schnelle Flocken im Check: 
Ruckzuck zubereitet – und gut! 

Wir testen Heu-Flakes in Labor & Stall.

62 Werden Senioren mäkelig?  
Was unsere drei Experten meinen. 

64 Hat mein Pferd ein Leber
problem? Wie Tierärzte Schäden 

diagnostizieren und behandeln.

GESUNDHEIT & 
HALTUNG REITERLEBEN

40 Höhentraining fürs Reiten:  
Bouldern verbessert unseren 

Reitersitz, sagt Ausbilderin Claudia 
Butry. Das wollen wir genauer wissen – 
und wagen uns an die Kletterwand.

44 Neu denken, feiner lenken: 
Schon mal Zunge oder Zwerchfell 

als Hilfe im Sattel eingesetzt? Warum 
sich die ungewöhnlichen Mittel lohnen.

84
Wenn sich ein 
Tüftler an den 
eigenen Stall 
macht, kommt 
Großes heraus.

CAVALLO · 11/20244 11/2024 · CAVALLO 5



CA

VALLO SHOPPIN
G

-TIPP DINNER MIT PFERD:  
Diese stylischen Salz- und 

Pfefferstreuer bringen Stall-
Feeling auf den Esstisch.  

Da schmeckt’s doppelt  
gut! Für rund 14 Euro  

bei kraemer.de

ES WIRD WILD: 
Alles für den 

Western-Reiter (und 
das Western-Pferd) 
finden wir im neuen 

Loesdau-Katalog. 
Gratis bestellbar 
unter: loesdau.de
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Adieu, Queen!
„Es ist eine unfassbar schöne  
Reise mit ihr gewesen”, sagte die  
viermalige Olympiasiegerin Jessica  
von Bredow-Werndl über ihre 
„Queen” Dalera. Die geht nun mit 
17 Jahren in Turnierrente, bleibt  
in Aubenhausen – und wird noch  
ein paar Abschiedsauftritte haben.



DIESE LEISTUNGEN  
SIND GOLD WERT 
Mit sechs Medaillen kehrten  
die deutschen Para-Dressur- 
reiterinnen von den Paralympics 
zurück – darunter Team-Bronze 
für Heidemarie Dresing,  
Regine Mispelkamp und  

Anna-Lena Niehues (v.l.n.r.). Die perfekte 
Abstimmung mit dem Pferd ist auch  
ohne Einschränkung schon manchmal  
schwer – wir ziehen daher den Hut!

EHRENWERT: Weil sie besonders faires, 
pferdegerechtes Reiten zeigten, bekamen 20 
Reiter kürzlich den Tierschutzpreis. Ausgelobt 
wird der vom Verein Xenophon, dem Berufs-
reiterverband BBR und dem Dachverband FN.

CAVALLO-Online-Redakteurin 
Catharina Köther verfolgte  

begeistert die Paralympischen  
Spiele. Die Para-Dressur ist die  

einzige Disziplin im paralympischen  
Reitsport und seit 1996 Teil  
des Wettkampfprogramms.

RITTER-SPIELE  
Hach, da kommen Erinnerungen hoch! Chefredakteurin  

Linda Krüger ( Jahrgang 1968) geht’s zumindest so;  
sie sammelte in ihrer Kindheit eine stattliche Herde solcher  
Playmobil-Pferde. Vor 50 Jahren brachte die Spielzeugfirma  

diese – zusammen mit den Rittern, die wir hier sehen,  
und Bauern – in die Kinderzimmer. Happy birthday!
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TERMINE  
& AWARDS 

CAVALLUNA IST ZURÜCK MIT  
DER SHOW „GRAND MOMENTS“  

und verspricht auf seiner Europa-Tournee die 
schönsten Schaubilder und spektakuläre neue 
Szenen. Los geht’s ab 19.10. zu 35 Spielorten.  

Tickets & Termine: cavalluna.com
Chefredakteurin 
Linda Krüger hat 
zum Playmobil-

Jubiläum ein paar 
ihrer alten Ritter 

ausgegraben – und 
in Erinnerungen 

geschwelgt.



Superhelden 
mit Mähne:  
Im Marchfeld 

bei Wien weiden 
Islandpferde auf 

den dortigen 
Sandsteppen – 

und sollen so die 
bedrohte Land-
schaftsform vor 

Verbuschung 
retten. 

DIN
GE, DIE WIR LIEB

EN

Barbara Bökes Pferd steht in  
einem Außenklimastall. Toll fürs Pferd,  
schlecht für die Frostbeulenreiterin, die  

schon ab 10 Grad zu frieren beginnt.  
Wenn sie nach dem Stall heimkommt,  

ist erstmal Aufwärmen angesagt.

JETZT WIRD’S KUSCHELIG!  
Her mit dem Herbst! Mit dem Hoody von Pikeur (ca. 100 Euro) und 

’nem heißen Getränk in der Stalltagsheldin-Tasse (rund 17 Euro) kuscheln 
wir uns nach der Stallarbeit gerne aufs Sofa. Beides bei loesdau.de

CAVALLO · 11/20248 11/2024 · CAVALLO 9

DREI  
FRAGEN 

 AN…

DIMITRI KADIC

CAVALLO: Pferdemedizin goes Virtual Reality: 
Wie kann man sich das vorstellen? Wir können 
Diagnostikbilder aus CT oder MRT in einen  
virtuellen Raum übertragen. Mit der VR-Brille kann  
man diese dreidimensionale Struktur analysieren. 

Wie wird das in der Praxis eingesetzt? Unser 
Plan ist, damit Operationen besser vorbereiten zu 
können. Man erkennt beispielsweise anatomische 
Besonderheiten wie den Verlauf von Nerven besser 
oder überlegt, wie man Tumore am besten operiert.

Und was wäre noch denkbar? Wir wollen das Tool 
nutzen, um Pferdebesitzern Eingriffe zu erklären. 
Für junge Tierärzte ist das auch sehr anschaulich. 

Dimitri Kadic (Diplomate ACVS/ECVS) 
ist Chirurg an der belgischen Klinik 
Equitom (equitom.be) und setzt dort 
seit Neuestem Virtual Reality ein.Fo

to
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Dieser Pony-Herr hier hatte den Sommer über definitiv 
mehr Gras als nötig. Damit in Herbst und Winter übers Heu 
nicht noch mehr Pfunde dazu kommen, empfehlen Futter-
experten bei Dickis: Ein Drittel der Raufutterration kann 
(und sollte) aus Stroh bestehen. Angst vor Magengeschwüren 
brauchen Reiter dabei nicht zu haben; das belegt eine  
Studie aus Schweden. Weiterer Effekt daraus: Der Plasma
insulinspiegel im Blut war bei der Heu-Stroh-Fütterung 
niedriger, was die Forscher positiv bewerteten. Den 
Insulinspiegel behalten Pferdebesitzer auch generell mit 
einer möglichst stärke- und zuckerarmen Ration im Griff.
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MIT DEM ALTER  
KOMMEN SORGEN:  
Eine groß angelegte  

Umfrage unter Oldie- 
Besitzern zeigt, dass  
Arthrose, Zahn- oder  

Stoffwechselprobleme weit  
verbreitet sind. Gerade mal  
36% der befragten Besitzer  

gaben an, dass ihre Tiere  
beschwerdefrei seien.  

Egal – wir lieben sie mit  
und ohne Zipperlein!

Fitte Alte: Wie wir  
Senioren gut halten  
und versorgen, steht  
im neuen Sonderheft. 

Bestellbar unter: 
shop.motorpresse.de

Quelle: Jansson et.al., Swedish University of Agricultural Sciences, Uppsala, 2021

DAS IST DER 
RENNER!
Na, ob der  
wohl mal ein 
Sieger auf der 
Galopprennbahn 

wird? Kann man ganz ohne Glaskugel wissen; 
man muss nur schauen, was hinten rausäppelt. 
Forscher aus England fanden heraus: Je größer 
die mikrobielle Vielfalt im Fohlendarm ist,  
umso größer die Wahrscheinlichkeit für Erfolge 
bei Rennen. Vor allem die ersten vier Wochen  
sind dabei entscheidend. Quelle: Leng et.al., University of Surrey, 2024 Q
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Seit 35 Jahren schlägt der Discovery 
bei Land Rover die Brücke zwischen 
Arbeitstier und Luxus-Geländewagen, 
er rangiert zwischen Range Rover und 
Defender. Zum Jubiläum hat Land 
Rover ein Sondermodell präsentiert. 
Der bisher stärkste Dieselmotor, ein 
6-Zylinder-Turbodiesel, bringt satte 
350 PS Leistung. Bis zu 3 500 Kilo-
gramm kann der fünf Meter lange  
Allradler ziehen – da wäre selbst  
der Transport eines Shire Horses im 
Anhänger kein (Gewichts-)Problem.
 
Großzügiges Platzangebot:  
Vielleicht deshalb erfreut sich der  
Discovery bei Pferdebesitzern großer 
Beliebtheit, ebenso bei Polizei, Feuer-
wehr, der Bergrettung oder einst bei 
der legendären Rallye „Camel Trophy“. 
Er bietet vieles, was andere SUV  
nicht haben; vor allem echte Gelände
tauglichkeit und viel Platz. Auf sieben  

Sitzen kann man Familie und Freunde 
samt Gepäck unterbringen – und den 
Vierbeiner. „Die Hälfte unserer Kunden  
hat einen Hund“, so Land Rover- 
Sprecherin Andrea Leitner-Garnell. 

Freiheit für den Hund: Wie man  
selbigen etwa dazu bringt, ohne 
Zögern über eine Rampe ins Fahrzeug 
und in eine Transportbox (alles Original- 
Zubehör) zu klettern, zeigt TV-Hunde-
trainer André Vogt beim Geburtstags-
Event im Golfclub Greenhill in  
München-Aschheim. Natürlich spielen 

Leckerli eine Rolle – aber nicht  
nur. Der Aufbau einer Beziehung,  
Akzeptanz und Vertrauen sowie 
Regeln und Grenzen im Sinne einer 
erkennbaren Struktur heißen die 
Schlagworte im Umgang zwischen 
Mensch und Tier. Gilt für Hund wie  
für Pferd. André Vogt: „Kommandos 
oder Nein-Sagen sind das Wenigste,  
es geht um ein tiefergehendes  
Verständnis für das Tier.“ Anders 
gesagt: Maximale Freiheit für den 
Hund ist zielführend, antiautoritäres  
Erziehen hingegen nicht artgerecht.

AMS-Redakteurin Andrea Weller 
sitzt gerne am Steuer. Wichtig  
ist ihr ein sicheres Fahrzeug,  

mit dem man auch abseits des  
Asphalts gut zurechtkommt.

Unermüdliches Zugpferd
Jubiläumsmodell des Land Rover Discovery vereint Robustheit und Raffinesse.

Et qui dit et illatur aborrumquias molluptat andaest faccaectem quati­
asim que esci (1). Et qui dit et illatur aborrumquias molluptat andaest 
faccaectem quatiasim que escie (2) Et qui dit et illatur aborrumquias 
molluptat andaest faccaectem quatiasim que esciEt qui dit et illatur 
aborrumquias molluptat andaest faccaectem quatiasim que esci

Dank zuschaltbarer Gelände­
untersetzung sind auch sehr 
steile Gefälle locker zu schaffen. 

Pferdebesitzer schätzen die Zugkraft des 
Allradlers (hier das Vorgängermodell).

FAHRZEUGDATEN
Leistung: 183 kW (249 PS)  
bzw. 275 kW (350 PS) 
Motor: 6-Zylinder-Turbodiesel 
Getriebe: 8-Gang-Automatik 
Antriebssystem: Allradantrieb 
Infos: auto-motor-und-sport.de
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Das Jubiläums­
modell des Discovery 
ist ein Kraftpaket für 

jedes Terrain. Beim 
Geburtstags-Event 
gab Hundetrainer 

André Vogt (unten 
mit Hund) Einblick 
in seine Methoden.
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MOBIL 
MIT PFERD 

& HUND


