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EDITORIAL

»lLassen
Sie sich
beraten«

Chefredakteurin Andrea Hennis

as Krankenhaus so gesund wie mdglich zu ver-
D lassen - das wiinschen wir uns alle. Wie gut die

Chancen stehen, bestimmen Sie mit. Es beginnt
mit der Wahl einer Klinik, bei der Sie mit Ihrer Erkran-
kung gut aufgehoben sind. Vor 30 Jahren tappten Patien-
tinnen und Patienten bei der Suche nach dem passenden
Hospital noch komplett im Dunkeln. Qualitdtskontrolle
fand nicht statt, Transparenz war unerwiinscht. Die
Verdffentlichung der ersten FOCUS-Klinikliste 1994
stie3 deshalb auch auf Empo6rung. (Was nach dem Stein
des Anstofies alles ins Rollen kam, lesen Sie ab Seite 14.)
Heute machen wir es Thnen leicht: 523 Krankenhduser
mit 1808 Fachkliniken und Empfehlungen fiir 58 Krank-
heitsbereiche haben wir in den vergangenen Monaten
aktuell fiir Sie recherchiert (Top-Listen ab Seite 71).

Operieren - ja oder nein? Ob es wirklich Zeit ist fiir eine
Riicken-OP, entscheiden am Ende Sie. Aber es gibt
Kriterien. Lassen Sie sich von erfahrenen Top-Medizinern
beraten und gelangen Sie in sieben Schritten zur fun-
dierten Entscheidung (ab Seite 38). Operation gegliickt,
Patient krank? Auch diese Fille gibt es. Krankenhaus-
keime sind gefiirchtet, aber nicht fiir jeden lebensgefédhr-
lich. Woran Sie Kliniken mit guten Hygienemafinahmen
erkennen und was Sie zu Ihrem eigenen Schutz tun
kénnen (ab Seite 18).

Selbst die besten Arzte sind in manchen Fillen ratlos.
So auch bei der kleinen Nora, die durch eine seltene
Erkrankung mehr und mehr sich selbst verlor. Bis ihre
Eltern eine umfassende Genuntersuchung durchsetzten
und ein Wunder geschah. IThre beriihrende Geschichte
lesen Sie ab Seite 26.

Herzlichst Thre qj
| dudrea UecwsS

Gender-Hinweis:
Zugunsten der Lesbarkeit verzichten wir auf die durchgéngige gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich, divers (m/w/d). Samtliche Bezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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Diese Hauser sind auf auslandi-
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Die Top-Fachkliniken

Das umfassende Verzeichnis empfohle-
ner Kliniken nach Fachbereichen

84 Augen
Hornhauterkrankungen,
Refraktive Chirurgie, Katarakt

90 Geriatrie
Akutgeriatrie

94 Gynakologie & Geburt
Gynékologische Chirurgie,
Kinderwunsch, Risikogeburt
und Pranataldiagnostik

102 Haut & Plastische Chirurgie
Haut, Plastisch-Asthetische
Chirurgie, Venenleiden, Plastisch-

Rekonstruktive Chirurgie

Herz & GefaBe
GefaBchirurgie, Herzchirurgie,
Kardiologie, Rhythmologie

108

120 Hormone & Stoffwechsel
Diabetes, Diabetische FuBerkran-

kungen, Schilddrisenchirurgie

Kinder
Kinderchirurgie, Neonatologie,
Neuropadiatrie

Krebs

Krebserkrankungen an Blase,
Brust, Darm, Haut, Hoden,
Knochen, Lunge, Nieren, Prostata
sowie im lymphatischen System,
Gynakologische Onkologie, Hirn-,
Kopf-Hals-Tumoren, Leukamie

128

134

170 Magen, Darm & Bauch
Adipositas-Operationen, Gallen-
chirurgie, Hernienchirurgie,
Proktologie, Prostata-Syndrom,
Refluxchirurgie

186 Neurologie
Demenzen, Multiple Sklerose,

Parkinson, Schlaganfall

198 Orthopidie

FuB-, Hand-, Huft-, Knie-, Schulter-
chirurgie, Sportmedizin und
Sportorthopadie, Unfall- und

Wirbelsaulenchirurgie

222 Psyche
Angststérungen, Essstorungen,
Schmerz- und Zwangsstorungen,

Depressionen

232 Strahlen- & Nuklearmedizin

Nuklearmedizin, Strahlentherapie

238 Zahnmedizin

Zahnheilkunde
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Eine medizinische -
Sensation

Nora war schwer krank - bis durch eine
umfassende Genanalyse ein wirksames
Medikament fiir sie gefunden wurde.
Die Genomsequenzierung steht seit
Kurzem mehr Betroffenen von seltenen
Erkrankungen offen

Neugieriger Blick
Auf einer Bank im
Leise-Park in Berlin-
Prenzlauer Berg ruht
sich die sechsjahrige
Nora kurz aus

P, ! ik - FOCUS-Gesundheit
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KLINIKGUIDE SERVICE

Gutindie Klinik -

und zuruck

Eine Einweisung ins Krankenhaus ist oft wie eine Fahrkart
ins Ungewisse. Wie Sie sich am besten auf den Aufenthalt
vorbereiten und welche Fragen wichtig sind

in Krankenhausaufenthalt
wird notwendig - und Sie
mussen entscheiden, wo Sie

sich behandeln lassen wollen.

Welchen Radius man bei der
Suche ansetzt, hangt von der anstehen-
den Behandlung ab. Bei Routineeingriffen
ist oft das nachstgelegene Krankenhaus
die richtige Wahl. ,Auf das Wohlbefinden
der Erkrankten und damit auch auf die
Genesung wirkt es sich oft positiv aus,
wenn Angehdrige oder Freunde zu Be-
such kommen kénnen®, sagt Lutz Weber,
Vorstandsmitglied beim Hauséarztever-
band Baden-Wirttemberg. Bei kompli-
zierteren Eingriffen sowie chronischen
oder schweren Erkrankungenist eine
spezialisierte Klinik zu empfehlen. Selbst
dann, wenn der Anreiseweg langer ist.
Denn Expertise und Routine beeinflussen
nachweislich den Behandlungserfolg und

58

die Uberlebenschancen. So haben Frauen
mit Brustkrebs einen fast 25 Prozent
héheren Uberlebensvorteil, wenn sie zur
Erstbehandlungin ein zertifiziertes Brust-
krebszentrum gehen. Beim Einsatz von
kinstlichen Hiften und Kniegelenken
sinkt das Risiko fiir eine vorzeitige Aus-
tausch-OP, wenn eine spezialisierte Klinik
den Eingriff vorgenommen hat. Erster
Ansprechpartner bei der Entscheidung flir
eine Klinik ist der Facharzt. Die FOCUS-
Gesundheit-Klinikliste 2025 bietet
einen Uberblick (iber empfehlenswerte
Kliniken verschiedener Fachbereiche,

die auf Basis bestimmter Kriterien recher-
chiert wurden (Methodik ab Seite 72,
Listen ab Seite 75).

Vorbereitung

Naht der Termin fiir den Klinikaufenthalt,
geht es ans Kofferpacken. Erstellen Sie
eine Checkliste mit Dingen, die Sie auf
keinen Fall vergessen diirfen. Dazu zéhlen
wichtige Unterlagen wie Krankenkassen-
karte, Krankenhauseinweisung, Personal-
ausweis, Befunde, Arztbriefe, vollstandige
Medikamentenliste, Impf- und Allergie-
pass. In eine gut gepackte Kliniktasche
gehdren zudem gemiitliche Kleidung,
Schlafsachen, Unterwasche, Hausschuhe,

Wohin zur Behandlung?

Nitzliche Adressen
zur Vorbereitung

« Viele gesetzliche Krankenkassen
haben eine Online-Kliniksuche.

 Der interaktive Krankenhaus-
atlas von Bund und Landern
(krankenhausatlas.statistikportal.
de) zeigt die nachstgelegene Klinik.

» Das Online-Portal focus-gesundheit.
de bietet eine ausfiihrliche Klinik-
suche sowie umfassende Informati-
onen zu Erkrankungen und Thera-
pien. Die von FOCUS-Gesundheit
empfohlenen Top-Kliniken geglie-
dert nach Fachbereichen finden
Sie in diesem Magazin ab Seite 85.

» Die Unabhéangige Patientenbera-
tung unterstltzt unter anderem bei
rechtlichen Fragen.

I

Pflegeprodukte, Kleingeld (groBe Betrage
zu Hause lassen). Lesestoff nicht verges-
sen. Smartphone und Laptop kénnen
ebenfalls mit. Kopfhérer und Ladekabel
nicht vergessen.

Check-in

Nach der Aufnahme auf die Station fih-
ren Sie mit der Arztin oder dem Arzt ein
Aufnahmegesprach. Meist stehen auch
weitere Untersuchungen an. Ist ein Ein-
griff geplant, erfolgt am Vortag das Auf-
klarungsgesprach. Patienten haben ein
Anrecht darauf, dass die Operation sowie
Folgen und Risiken verstandlich erklart
werden. Bei Unklarheiten sollten Sie un-
bedingt nachfragen. ,Ein gutes Aufkla-
rungsgesprach kann viele Angste neh-
men‘, betont Hausarzt Weber. Bereiten

FOCUS-Gesundheit
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