Eskalationin  Rente, Pflege,
der Ukraine Biirgergeld

1000 Tage Krieg: Die oberste
Bringt dieser Winter  Sozialrichterin im
die Entscheidung? Gespriich

Workout-Tipps
von Sportexperte
Ingo Frobose

Ist Deutschlands beliebtester Politiker der bessere Kandidat?
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Herrenduell o\ Heimatkampf
Boris Pistorius AN Wi Die Mutter-Hei-
und Olaf Scholz \ : A mat-Statue in
warten auf die A\ - Kiew tragt mittler-§
Entscheidung : weile den ukra-
ihrer Partei inischen Dreizack
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Brettstrategin o ': Béarenjagd Erfolgsmensch

Die Serie ,Das s i - Der Wildnis ganz Regisseur Edward
Damengambit* S W —nah:mit der ,Roald Berger erobert
heizte den e Amundsen” auf Ex- sich ganzent-
e ‘pedition vor Alaska spannt Hollywood
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Einfach stark

Unsere Muskeln kénnen Krankheiten vor-
beugen und den Alterungsprozess verlang-
samen — wenn wir sie richtig trainieren

Angriff auf den Konig

Der Inder Gukesh will den Chinesen
Ding Liren vom Schach-Thron stoBen.
Das Duell hat das Zeug zum Thriller —
und zur Tragodie

Er oder wer?

Drei Monate vor der Bundestagswahl
hat die SPD keinen Kanzlerkandidaten,
an den sie uneingeschrankt glaubt

Angela Merkel und wie sie
Angela Merkel sieht

Dieser Tage veroffentlicht Angela Merkel
ihre Autobiografie. ,Freiheit” ist die
Selbstermachtigung einer Weltpolitikerin.
Vom Wesen der Politiker-Biografie

Tausend Tage Krieg
Erschopfte Soldaten, verzweifelte Men-
schen: Die Ukraine taumelt auf ein Kriegs-
ende zu, das so niemand wollte — weder das
Land noch seine westlichen Unterstutzer

»Auf wessen Wort sollen

wir uns verlassen?*

Die Hoffnung auf ein rasches Kriegsende
sei trugerisch, sagt der ukrainische
Botschafter Makeiew. Und spricht tiber
Wege zum Frieden — sowie seine Wiinsche
an Deutschland

Griin war die Hoffnung

Robert Habeck will neue Gaskraftwerke
bauen und die Industrie mit gtinstigem
Strom entlasten. Doch das Ampel-Aus ge-
fahrdet den Zeitplan seiner Energiewende
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»Die Debatten waren unqualifiziert*
Christine Fuchsloch, Prasidentin des
Bundessozialgerichts, zieht Bilanz tiber die
Sozialpolitik der Ampelregierung

Wackelkontakt

Der Ol-Riese Aral investiert massiv in
Ladeparks fur E-Fahrzeuge. Doch
unnatige Hurden machen den Ausbau zur
Geduldsprobe

Geldmarkt

Bestenfalls ein Etappensieg

Bald durfte ein neues Mittel gegen Alzheimer
zu haben sein. Bisherige Medikamente
wirkten maBig. Andert sich das?

Im Winter ein Held

Die kalte Jahreszeit belastet das Wohl-
gefuhl. Der TikTok-Trend Winter Arc setzt
auf Disziplin und Reduktion, um das
Immunsystem zu starken und Geist wie
Korper fit zu halten

Behauptungswille

Lea Ruckpaul als Anwaltin Tessa
Enslerim Theaterstiick ,Prima Facie"
Seite 80

74

Wer war es?
Im Oktober wurden 44 tote Kegelrobben an
die Kuste der Insel Riigen geschwemmt

»Es hilft, ganz bei sich zu bleiben*
Seit dem Erfolg von ,Im Westen nichts
Neues" ist Edward Berger héchst

gefragt in Hollywood — jetzt geht er mit
dem Vatikan-Thriller ,Konklave" wieder ins
Oscar-Rennen

HeiBt Nein Ja?

Der Theaterhit ,Prima Facie" handelt
von einer Anwaéltin, die skrupellos
mutmaBliche Vergewaltiger vertritt —
und dann selbst zum Opfer wird

90

Das Leben, eine Entdeckung
Unsere Empfehlungen der Woche erzéhlen
von Hochzeiten im Himalaja und einer
gewieften Flucht aus der DDR

Eiskalte Schénheit

Wale, Baren und Gletscher sind die Begleiter
auf einer ungewshnlichen Expeditionsroute

mit der ,MS Roald Amundsen” — von Kanada
Uber die Aleuten-Inseln bis in die Beringsee

Knoblauch, Kase, Kiirbis

Lange lauft

Der Audi A4 heiBt jetzt AS. Er bietet
mehr Komfort und ist gréBer —
dafur aber auch deutlich teurer
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Er oder

Drei Monate vor der Bundestagswahl hat die
sie uneingeschrénkt glaubt. Uber die Tage, in
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SPD keinen Kanzlerkandidaten, an den
denen ihr die Macht durch die Finger rinnt

Zwei sind ein Problem
Die SPD muss sich
entscheiden: Sowohl Olaf Scholz (r.)
als auch Boris Pistorius konnte
ihr Kanzlerkandidat sein

FOCUS 48/2024 29



WIRTSCHAFT

Grinwar
die Hoffnung *

Robert Habeck will neue
Gaskraftwerke bauen und die
Industrie mit niedrigen Strom-
preisen entlasten. Doch das
Ampel-Aus gefdhrdet den ganzen
Zeitplan seiner Energiewende

TEXT vON MATTHIAS JAUCH
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INDUSTRIE

Heizkraftwerk in Diisseldorf
Die Ampel wollte neue Projekte
noch in dieser Legislatur-
periode ausschreiben. Die Union
verfolgt andere Pléne
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WISSEN

Dips
Stiitzen Sie sich mit den

Handen riicklings und
schulterbreit auf die Sitz-



TITEL

Einfach stark

Experten bezeichnen sie als ,Apotheke des Kérpers*“: Unsere
Muskeln kdnnen Krankheiten vorbeugen und den Alterungsprozess
verlangsamen — wenn wir sie richtig trainieren

TEXT vOoN SONJA FROHLICH
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