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Naturlich
besser leben.

Mit dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von 1.846 mg/I
und einer einzigartigen Mineralisation. Fein perlend und angenehm
im Geschmack wird Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen
getrunken, die auf ihre Sdure-Basen-Balance achten.
Beste Voraussetzungen fiir unbeschwerte Lebenslust.

www.fachingen.de/hydrogencarbonat
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BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und mit
Respekt fir die Natur
unseren Beitrag fiir eine
gute Zukunft leisten.

vital .editorial

Zeil fiir Geruse

Zucker! Fett! Alkohol! Mit diesen drei Worten warb
neulich ein Restaurant flir sein Angebot. Auf mich
wirkte es kurz so, als wiirde der Laden Heroin, Koks
und Crack anpreisen. Verbotene Substanzen eben.
Gleichzeitig hatte ich spontan Lust, reinzugehen.
Zucker, Fett und Alkohol mégen einen schlechten
Ruf haben, aber sie stehen eben auch fiir Belohnung,
SpafS und Lebensfreude.

Wir bei vital finden gesunde Erndhrung enorm
wichtig. Wir sind davon tiberzeugt, dass gutes Essen
wie Medizin wirken kann — und minderwertige Le-
bensmittel uns krank machen. ABER: Das gestindes-
te Essen wird uns nichts ntitzen, wenn dabei der Ge-
nuss zu kurz kommt! Was bringt es denn, bei bester
Gesundheit schlecht gelaunt zu sein? Wir diirfen, ja,
wir miissen uns auch regelmdf3ig etwas génnen. Ein
Stlickchen Torte, ein schénes Glas Wein, ein saftiges
Steak zum Beispiel. Gerade in der dunklen Jahreszeit
kann ein kleiner Genussmoment ein Lichtblick sein.
In unserem Rezeptteil finden Sie tolle Anregungen
flir solche Momente. Bldittern Sie doch direkt vor auf
Seite 78 — da bekommen Sie garantiert sofort Lust,
mal wieder zu backen.

Viel Freude mit dieser vital wiinscht [hnen [hre

Beafrix Eruse

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 06/2024 vital
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So viele Dinge!
Und noch mehr
Erinnerungen!
Wenn das Eltern-
haus aufgeldst
werden muss...

Auf Rundreise im
marchenhaften Oman

Im Yoga gibt es

viele wirksame
Einschlafhilfen

06.2024 vital 5



das lieben wir\ .j

6 vital 06 .2024




ALS BLUTEN IM SOMMER SIND HAGEBUTTEN NATURLICH
NETT. ZUR WAHREN SCHONHEIT REIFEN SIE ABER JETZT
HERAN, ALS LUSTIGSTE FARBTUPFER DER SAISON
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